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BIOLOGIA

1. Eltocino, la mantequilla y el mani son alimentos
energéticos ricos en
a) grasas
b) proteinas
¢) vitaminas
d) minerales
e) glicidos

2. Ala carencia de nutrientes en nuestro organismo
se le conoce como
a) anemia
b) anorexia
¢) bacio
d) obesidad
¢) desnutricion

3. La papa, el camote y el maiz son ricos en

a) vitaminas
b) glicidos
¢) minerales
d) proteinas
€) grasas

4. Pertenecen al tipo de nutrientes constructores.
a) Proteinas
b) Minerales
¢) Glicidos
d) Lipido

e) Vitaminas

5. Seiala el tipo de alimentos que tiene alto conteni-
do energgtico.
a) Carne
b) Leche
¢) Mantequilla
d) Platano
e) Agua

6. Laleche, la carne y el pescado son alimentos ricos

en
a) proteinas
b) minerales
¢) glacidos
d) lipidos

¢) vitaminas

. Proceso bio!égicn por el que los organismos asi-

milan los alimentos,
a) Anemia

b) Alimentacion
¢) Nutricion

d) Obesidad

¢) Dieta

. Son moléculas que cumplen una funcion protec-

tora,

a) Proteinas
b) Vitaminas
¢) Gluados
d) ayb

e) ayc¢

. Enel pan, los cereales y el arroz encontramos.

a) Lipidos

b) Ghicidos
¢) Proteinas
d) Vitaminas
¢) Minerales

10. En las frutas encontramos.

a) Lipidos
b) Vitaminas
¢) Minerales
d) ayb

e) byc




