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ARRASTRA EN LOS RECUADROS LA INFORMACION CORRECTA PARA COMPLETAR EL PLATO DEL BUEN
COMLR. EN LOS RECUADROS AZULES SE COLOCA LA CANTIDAD QUE HAY Gl.l[ CONSUMIR.

LEGUMINOSAS B FRUTAS Y VERDURAS CEREALES ORIGEN ANIMAL

Pocos Combina Muchas Suficientes
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COMPLETA EL TEXTO CON LAS PALABRAS DEL RECUADRO, ESCRIBE CON MINUSCULAS, CUIDA TU
ESCRITURA Y ORTOGRAFIA,
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l'»-ri salud + correcta « alimentacion « energia * nufrientes f
H necesidades + costumbres « actividad fisica
- | s
’0 n Como ya saben, por medio de la adquirimos los i
| Qque nos permiten obtener Ia indispensable para vivir. =
% | Para conformar una dieta £s necesario que conozcdan sus @
I'-w{E nutrimentales y dlimentarias. Recuerden que Ia 25 i
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una parte importante para mantener la
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LEE CADA UNA DE LAS CARACTERISTICAS PE UNA DILTA CORRECTA Y ELIGE A CUAL DE ELLAS

.~ PERTENECE

Se incluyen alimentos del Plato del bien comer
(frutas y verduras; cereales; alimentos de origen
animal y leguminosas).

Cuando cuenta con las proporciones
adecuadas.
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Cuando se incluye un alimento de cada grupo
en cada una de las tres comidas del dia.

Cuando la comida tiene la cantidad de
nutrimentos adecuada a la edad vy la actividad
fisica de cada persona.

Cuando esta libre de microorganismos o
sustancias toxicas.
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[ o UNE CON UNA LiNEA EL TRASTORNO CON SU DEFINICION,
s cl rechaze de alimentes per miede a :
‘ : . ".I \ ,i 5
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s el consume excesive de alimentes y
su expulsien per méledes agresives .
ceme el vemile & laxantcs .

ts el resullade de la ingesticn excesiva
de alimentes 4 la fatla de cjercicie
fisice .
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