Lo que pesa nuestro cuerpo.

La representacion que tenemos en nuestra mente del tamario, el tipo y la forma de nuestro
cuerpo.

Es la altura de nuestro cuerpo.

Gripe.

Dolores de cabeza.

Bulimia y Anorexia.
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Escuchar la cancion de moda aungue no te guste.

Ser capaz de elegir las cosas que te gusten sin que te influyan la opinion de los demas.

Vestir de cierta manera solo porque lo hacen todos tus ami

Alimentarse mucho y de manera variada.

Realizar actividad fisica.

Realizar actividad fisica y llevar una alimentacion saludable.
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