El Pregreawmel
“Creciendo En Salud™
Del CEIP dulic Colowes
(Seville)
Presenba:
CONOCE GU HUERTGO ESCOLAR.
Enerc 2022

Para hacer la dactividad es importante que respetes las
siguientes NORMAS:

1. Ho podéis cecrrer duranie ld debividad.

2. Mo os podéis separdr de vuesbr@s companerés de
detividad. Beneéis que permanecer jumkes.

3. DLlevdis dos Gablebels: Und es pdard compleber la
detividad y la obra para buscar infferwdeién,
esccnedr Q. ebe.

4. Al Cinadlizcar, comprucbd Bus resulbados.

elISGES? iA MNGAR...T
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1. Observedd atenbamente ¢l wmapd del huerte:

14

4 Huerto Julio Coloma

! ‘\-lx._ t
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2. Indicad qué se culbivda, o qué hay en lecs
siguientes Ndmercs:

e En €l b se cultivem

e En €l 18 se culbivan_

e En €l € se cuyltivean

e En el 10 se cultiven

e En €l 7 se culBiven

e El 13 es una

3. Ahora, decid en voz dlba “esticy hastda las

neirices del COVID™. Decidle Bres Vveces pdrd

demostradr que hes entendido el ejercicio.

4. Buscd ¢l eddige QR que hay en ¢l parterre

nawere 11 y compleba:

Cucando comemoes plabane o banand estamos aporbando

d nuesbro organismwoe. Su cdascerd Gambien Biene y por

€s0. N vez de Girdrld. ld vawoes d dprovechdr en la de

nuesbrads planbeas.
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5. CompletBa con ld lebrda que falba:
Zeinel_oriel.

Coli_lor

Ra_ula

Beren_end

A_cache_as

_roeccles

Com_cstera

Ole cle cle ole _e6i Ole
Dicem que numed se _inde

8. 1d dalhora dl parterre 17. Escanedd el QR y

completad la frase.

El origen del djo rdadicda

6N
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1. Géweaabe un mowmenbo de descamse y di en
voz cdle la Beable del 8. $in equivecdarte.

A ver si e ld sakbes. ¢Cucmbo es 8 x 7T?

8. ¢Qué namerec del wmdpd son las berenjencdas?
El nawere ______
9. Escemed €l QR de los bréccoles en ¢l
parterre 14 y completa:
El brécoli dporta uvna buenda caunbidad de

Cundawmwentales pard el

descrrclle y erecimienbo de los pequencs. los

cudles ddewds brindeamn como

los siguientes:
Vibawindg R: contribuye dal buen desarrolle de

. huescs y cartilages. TBGawmbién

inberviene en la coagulaciéon sanguived;

cdeelerd lda ecicabrizdeion de las "
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1C. Une las fobos con su parejd:

Pikechu

Bréccles

Cekbollas

Espdarrdagos

Alecachofas
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10. ¢En qué nawerc del wdpda esbdam lds
coliflores®

En el namero

11. Escemed €l QR de las frescs (1) y

responde:

l-ais propiedeades de lds

Son sorprendentes:

6€s anbioxidanbe. fortificed les
. Biene

efecto antiinflamdatorio. elydcler

d perder peso, refuerzd lds defensds.

es y regula el

Bréansito inBesBindl.

e LIVEWORKSHEETS



12. é¢En que parterre estdn les
espdrrdgeos?

En €l nagmero

13. Imdicdd queé se cultive, o qué hay en los
siguientes NUmercs:

e En el 2 se cuyltiven

e Em €l & se cuylBivan

e En ¢l 18 se cultivean

e Em €l 6 se culbivem

e El I3 es una

14&. ¥ terminawmos... con una adivinanza:
Un sefior gordito,
muy coloradito;
no toma cafe,
siempre toma té.

Solucion: El
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A5 GERMINADO.
OWMPRUERBA GUS RESUI-GADOS.
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