PROTEJATI SI SANATOSI

1. Care dintre masurile de mai jos trebuie luate pentru a ne
proteja impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2?

() Nu mai iesim din casa.
() Ne spalam pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de
secunde, dupa orice contact cu o suprafata potential

contaminata.

() Purtim masca permanent (afard, in interior, la masa, la
somn).

() Evitim zonele aglomerate unde suntem expusi la contact
direct cu un numar mare de persoane.

() Pastram distanta de 2 metri fatd de alte persoane.

() Facem schimb de obiecte intre noi.

2. Adevarat sau fals?
() In clasd, putem sd dim mastile jos atunci cand stim in banca.
() Nu ne atingem ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

(] Putem bea din aceeasi sticld de api cu fratii sau verisorii nostri
pentru ca facem parte din aceeasi familie.

() Daca avem simptome de gripa sau raceala ramanem acasa.

(] Suprafetele cu care intrim in contact trebuie dezinfectate
frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor.
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