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Captacgdo dos estimulos: sentidos

Quais sdo os sentidos que os humanos possuem?

NOs captamos os estimulos ambientais por receptores sensorials especificos,
localizados em diversas partes do nosso corpo. Os receptores sao formados por
células especializadas em captar estimulos, as chamadas células sensitivas. Em
alguns locais, certos receptores se agrupam e formam os 6rgaos dos sentidos:
olhos, nariz, boca, orelhas e pele.

A ideia de que temos cinco formas basicas de perceber o mundo, ou seja, cinco
sentidos — visdo, olfato, gustacdo, audicdo e tato — data do século 4 a.C. e foi
sugerida pelo filésofo grego Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C.). Essa ideia
permanece popular até os dias de hoje.

Contudo, o estudo do corpo humano progrediu muito desde os tempos de
Aristoteles. Ja sabemos, por exemplo, que o sentido do equilibrio fornece
informacdes sobre a posicdo do corpo e nos ajuda a manter a postura corporal.
Assim, podemos acrescentar a relacao dada pelo filésofo grego mais um sentido
que utilizamos para perceber o ambiente. Para andar de skate, patinar, andar de
bicicleta ou mesmo apenas caminhar, o sentido do equilibrio permite manter a
postura do corpo para ajustarmos brac¢os, pernas e tronco para nao cair.

Os cientistas sugerem que 0S nossos sentidos passam de 20 e sao
bastantecomplexos. Esse assunto ainda exige muita discussao e estudo, pois nao
ha consenso de quantos sentidos realmente temos. Muitos desses sentidos, apesar
de terem nomes pouco conhecidos pelas pessoas, se referem a sensacdes e
percepcdes bastante familiares. A propriocepc¢ao, por exemplo, € o sentido que
permite que vocé saiba onde se localiza cada parte do seu corpo, mesmo de olhos
fechados. Feche os olhos e coloque o seu dedo indicador no seu joelho esquerdo.
Aposto que voceé conseguiu realizar esse feito. Mesmo que essa seja a primeira vez
que voceé tenha ouvido falar em propriocepc¢ao, esse sentido faz parte da sua forma
de perceber o seu préprio corpo.

Porém, como os cientistas ainda ndao tém um consenso de quantos e quais sao
0s sentidos humanos, vamos nos ater ao estudo dos sentidos mais
tradicionalmente abordados nos materiais de Ciéncias: visao, olfato, gustacao,
audicao, equilibrio e tato.

1- Confoune uecé lew ne texts, escreva préxime a cada, um des sentides o neme covespende:

__Pagina 6 Ciencias

- GaLIVEWORKSHEETS



