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1. Clasifica los alimentos por su origen: - o
Origen animal Origen vegetal Origen mineral

2. Une con lineas los alimentos segdn su clasificacion (requladores, energéticos y constructores)

Alimentos requladores carne, pescado, huevos,
ete.

Alimentos energéticos frutas, verduras y hortalizas
Alimentos constructores pan, cereal, fideos, frutos secos,
etc.
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3. Ubica en la pirimide alimenticia el alimento seqiin su posicién:

Grasas y dulces

carnes

lacteos

verduras frutas
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