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EXPLICAMOS COMO SE REGULAN LAS FUNCIONES VITALES DESPUES DE UNA RESPUESTA ANTE EL ESTRES Y EL
MIEDO
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¢ Comprende y w2 | | aqumiry sustentar propuestas para promover | £OMO el sistema nervioso autanoma
» Explica el mundo fisice conacimientos  sobre la mejora de la seguridad ciudadana con el | parasimpdtico regula y equilibra
basandose en '°" seres vivos, materia | peondcito de contribuir en la construccién de | nuestros  drganes  después  de
conocimientos energia, una socledad segura, a fin de consolidar la | reaccionar frente al estrés y el miedo.
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comunidad y en el pais que queremos? publicitario que socializaremos en
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c:lmpm Jmexpﬂque de forma clentifica la relacion | Evalue y argumenté de forma dentifica Ta Influencia de la
acién peligrosa y las funciones de los | inseguridad ciudadana sobre el funcionamiento de los sistemas del
sistamas hurmnos. ser humano.

Comparacion entre SNA simpatico y parasimpatico.

Simpatico

Parasimpatico

Tambien llamado sistema toracolumbar.

Tambieén llamado sistema craneosacro.

Sus fibras preganglionares salen de la
medula espinal en segmentoes toracicos
hasta el sepundo lumbar.

Las fibras preganglionares asen sinapsis en

los ganglios paravertebrales que forman las

cadenas ganglionares (ubicadas a cada lado
de la columna vertebral).

Sus fibras preganglionares se originan en el
encéfalo o en el segmento sacro.

Sus fibras preganglionares asen sinapsis en
los ganglms terminales (ubicados por lo
comin dentro del érgano blanco o cerca de
estea).

Los nervios simpaticos que van hacia el
érgano blance contienen fibras
posganglionares.

Los nervios parasimpiaticos que van hacia

el érganco blanco contienen fibras
preganglionares.

Sirve en huida. supervivencia, peligro.

Sirve en estado de reposo

Inerva estructuras periféricas del cuerpo y
de las viseras

Las neuronas preganglionares liberan
acetilcolina, mientras que las
posganglionares liberan adrenalina y
noradrenalina al sistema vascular.

Inervacién mds restringida a las visceras.

Ambas neuronas, preganglionares v
posganglionares, liberan acetilcolina.
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SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO

Glandula
Salival

Neuronas en el
bulbo raquideo

Estomago

Higado

Intestinos

Neuronas de la

Rifiones = médula espinal

Yejiga

El proposito de la actividad es conocer como el sistema
nervioso auténomo parasimpdatico regula y equilibra nuestros
organos después de reaccionar frente al estrés y el miedo.

b

El sistema nervioso parasimpatico es el responsable de volver a
nuestro estado natural a todos los 6rganos activados anteriormente.
Para ello, envia sefiales al cerebro para que este libere acetilcolina y
llegue a las neuronas encargadas de relajar los muasculos y 6rganos.

Toma en cuenta que...
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EXPLICAMOS

s (Como se recupera y se mantiene el equilibrio de nuestros sistemas luego de dar una respuesta frente a las
situaciones de estrés y miedo?

¢ Cuando estamos asustados se aceleran el ritmo cardiaco y se incrementa la frecuencia respiratoria. Explica ¢ Cémo
estos se regulan?

PARA TERMINAR

Elabora un organizador visual para explicar como el sistema nervioso auténomo parasimpatico regula y equilibra
nuestros drganos después de reaccionar frente al estrés y el miedo.

LE
NOS EVALUAMOS
Estoy en proceso {0ué puedo hacer
Competencia CRITERIOS DE de logrario para mejorar mis
EVALUACION aprendizajes? |
Explica el mundo Comprendi y expliqué de

fisico basandose en
conocimientos sobre
|os seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, tierra
y universo.

forma dentifica la relacidn
entre una situacion peligrosa
y las funciones de los
sistemas humanos.

Evalué y argumente de forma
cientifica la influencia de |a
inseguridad ciudadana sobre
el funcionamiento de los
sistemas del ser humano.
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