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Ginumizi Planlayalim: GUn icerisinde oyun oynama, ders calisma, kitap
okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailemiz ve arkadaslanmizia nitelikli
zaman gegirme ve kitle iletisim araclarini kullanma gibi bircok farkl is yapariz.
Onemli olan ise bu isleri belli bir plan dogrultusunda ve uygun zaman aralik-
larinda yapabilmektir. Bunun icin de ginimz0 énceden planlamali ve her is
icin uygun zaman dilimleri belirlemeliyiz.

Asagidaki comlelerden ginini planh yasayan bir kisiye ait olanlarin
basina ' atalim.

Oyuna fazla dalmisim ve cok yoruldum. Odevlerimi yapamayacagim.
Uyku saatimden yanm saat énce kitap okumaya basliyorum.

Sabah okul ¢cantami hazilayacagim derken servise geg kaldim.
Aksam yemegimi yedikten sonra biraz dinlenirim.

MOzik kitabimi ve defterimi evde unutmusum.

Her gin tabletimle yarim saat oynarim.

Aksam televizyonu fazla izleyince kitap okumaya zamanim kalmiyor.
Aksamlar gec yatinca sabah uykumu alamadan kalkiyorum.

Kahvaltimi yapmadan asla okula gitmem.
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