@ INSTITUTO MARCELINA

SEXUALIDAD, SALUD E INFORMACION

INDICACION: Selecciona dos ejemplos de cuidado de salud mental.

Cuando baja |la temperatura es conveniente con abrigos y chamarras.

Explorar nuestro propio cuerpo para percatarnos de todos los cambios que pueden
ocurrir.

Comer carne nos brinda proteinas necesarias para el crecimiento muscular y oseo.

Utilizar preservativos reduce el riesgo de contraer enfermedades de transmision
sexual.

INDICACION: Relaciona las columnas.

Conocer como se
contagian, ayuda a
protegernos de
contraerlas.

Es la condicidn que deben
cumplir todas las
relaciones afectivas.
Me permiten conocer mi

Examenes clinicos.

Mutuo acuerdo.

cuerpo y la condicion de Infecciones de transmision sexual
salud en la que se {ITS)
encuentra.

INDICACION: Marca los casos en los que se narren consecuencias de las relaciones afectivas de
parejas.

Juan y Alma se casaron después de ser novios cuatro afios.

A Rubén acaban de contratarlo como técnico de computadoras.

Ivet y Dario pasaron a primero de secundaria.

Diego y Beatriz estdn por tener un hijo.
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