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1) ¢Qué tipo de Alimentos son las Frutas y Verduras?
a) Constructores b) Reguladores ¢) Energéticos d) Proteicos
¢ Qué tipo de Alimentos Son Hidrosolubles?
Vitamina A b) Vitamina B ¢) Vitamina C d) Vitamina D

¢Cudles son los Tipos de Alimentos que contienen proteinas?

a) Reguladores b) Constructores ¢) Protectores d) Energéticos

¢ Cudl es el tipo de Vitamina importante para el mantenimiento del sistema nervioso?
a) Vitamona A b) Complejo B ¢) Vitamina C d) Vitamina E

¢Cual es el Trastorno psicologico por que las personas comen en exceso y luego se inducen
al vomito?

a) Anorexia b) Bilimia ¢) Obesidad d) Bipolaridad
¢Cual es Trastorno Alimenticio por el cual las personas dejan de comer?
a) La bulimia b) La Anorexia c) La Obecidad d) La Anemia.

¢En qué nivel de la Piramide Alimenticia se encuentran las Grasas y Dulces?

a) Primero b) Segundo c) Tercero d) Cuarto

¢Cudl es el trastorno alimenticio por la cual acumulamos exceso de grasa en el cuerpo?

a) Anorexia b) Bulimia ¢) Desnutricion d) Obesidad

¢En qué nivel de la Piramide Alimenticia se encuentran las Grasas y Dulces?

a) Primero b) Segundo c) Tercero d) Cuarto

10) ¢En qué nivel de la Piramide Alimenticia se encuentran el Pan?

b) Primero b) Segundo c) Tercero d) Cuarto
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