LOS ALIMENTOS Y LOS NUTRIENTES
1. ¢QUE SON LOS NUTRIENTES?

2. ¢Cuales son los nutrientes mas

importantes?
VITAMINAS
CHUCHES Y PAN
GRASAS SALES

MINERALES

HIDRATOS LECHE

PROTEINAS DE
CARBONO

VITAMINAS Y SALES
MINERALES
= HIDRATOS DE
_ { J CARBONO
ﬁ. &

} GRASAS
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3. ¢Qué nos da cada nutriente?

| MATERIALES |
GRASAS | MATERIALES
I DE
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DROTEINAS

VITAMINAS Y

SALES B (oéson s :
MINERALES | Pmtema & |
[ ENERGIA ] gl

ESTAR SANOS

HIDRATOS DE
CARBONO
[ AYUDAN A ]

Une cada alimento con su nutriente

viITAMINAs  HIDRATOS DE PROTEINAS GRASAS
CARBONO
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¢Por qué tenemos que tomar
alimentos con vitamin

¢Qué alimentos tienen proteinas?

==
...................... Qué son las
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Pan, pasta, patatas y cereales.
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8. Todos los alimentos que se toma una

persona se Ilama —

— L0

DIETA ALMUERZOS

9.éiConoces qué es la dieta mediterranea ?

En

a dieta mediterranea se come:

¢Como se la dieta saludable?.......ccoevvevvvevnennnnn.
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Grupo 1.

Tienen muchos
hidratos de carbono

Grupo 4.

Tienen proteinas
v calcio.

Grupo 2.
Tienen grasas

Grupo 5.

Tienen vitaminas
y sales minerales

Grupo 3.
Tienen muchas
proteinas.

Grupo 6.

Tienen vitaminas
y sales minerales
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