1. Pon una “D” o una “I” sobre cada mano segun represente
la mano derecha (D) o la izquierda (l):
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2. Los musculos son los encargados de realizar todos
nuestros movimientos. Son elasticos, pueden contraerse y
relajarse. Escribe los nombres de los que faltan:

trapecio
pectoral e

dorsal

cuadriceps isquiotibial
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Rodea a los nifios y ninas que tienen una postura simétrica y
dibuja su eje de simetria:
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