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RELEXION: LAS 8 MENTURAS DE MAMA

https://www.youtube.com/watch?v=K1kusloJP90
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Estudios sociales en el curriculo de | y Il ciclo,
en el aula del preescolar, actividades y recursos

A pesar de que hay clases de estudios sociales, actividades y proyectos para nifios en edad
preescolar, los estudios sociales de preescolar de los nifios en realidad comienzan cuando ingresan al
salon de clases.

El aula como primera leccion de estudios sociales

Los estudios sociales son el estudio de como las personas se relacionan entre si, con su entorno y con
el mundo en el que viven. Cuando un nifio ingresa a su aula preescolar, generalmente es la primera
vez que interactla dentro de una comunidad que esta fuera de su unidad familiar y de su hogar.

El aprendizaje de estudios sociales se lleva a cabo en el aula de muchas maneras, incluyendo:

« La formacion de amistad y vinculos con otros nifios.

« Aprender como funciona el proceso de toma de decisiones en un entorno de grupo.

» Desarrollar habilidades sociales y responsabilidad personal.

« Aprendizaje sobre compartir y como lidiar con las emociones.

» Aceptar las diferencias entre las personas.

» Aprender la responsabilidad de la comunidad y adquisicion de un sentido de orgullo comunitario.

Mis alla del salén

Los maestros de preescolar amplian la experiencia del aprendizaje de estudios sociales en el aula
ayudando a los niflos a comprender mejor su vecindario a través de historias, juegos, oradores
invitados y viajes de clase. Aprenderan sobre tiendas locales, bancos y bibliotecas en su ciudad y esto
ayudara a los nifios en edad preescolar a tener una idea de su comunidad.
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Actividades de estudios sociales para preescolares

Hay muchas actividades interesantes y divertidas para ayudar a desarrollar las habilidades de
estudios sociales para nifos en edad preescolar que son adecuadas para el aula o la escuela en casa.

« Una actividad creativa y divertida para ayudar a desarrollar el pensamiento espacial, también
conocido como pensamiento geografico, implica habilidades basicas de mapeo. Haz que los
nifios dibujen o pinten su entorno fisico, como su salon de clases, patio de juegos o vecindario.
A medida que reproducen su mundo en papel con pintura o crayones, ten una discusién grupal
sobre la direccion del mapa y sobre cémo se representan las cosas en sus papeles. Explicales
como sus dibujos representan cosas reales y como se relacionan entre si en su entorno real.

« Aprender sobre personas de otros paises y como viven es un aspecto importante de los
estudios sociales. Explora con ellos la misica, la comida, el vestido y el arte de una cultura
diferente con tus nifios. Haz que prueben la comida y que bailen al ritmo de la musica. Léeles
una historia sobre un nifo de esa cultura y discute las diferencias culturales con los nifos.

« Otra actividad que disfrutan los preescolares es cortar y pegar. Combina estas habilidades de
desarrollo motor fino en una leccion de estudios sociales dandoles a los nifios revistas viejas y
haciendo que recorten una imagen. Permite que cada uno de ellos le diga al grupo por quée
eligieron la imagen y como creen que se sienten las personas en la imagen. Otra actividad es
agregar mas fotos de las revistas y pegarlas en un papel o cartén para hacer un collage.
Pideles que compartan sus collages con el grupo y que hablen sobre las fotos.

Libros de estudios sociales para preescolares
Las guias de recursos para maestros y los libros de ayuda para la instruccion, asi como los libros para
ninos que ofrecen lecciones y habilidades de estudios sociales para nifios en edad preescolar, son
excelentes para usar con nifios pequerios.

« Lengua v Estudios Sociales para preescolar

« Valores para la convivencia

« Actividades Preescolares - Ciencias Sociales
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Recursos de estudios sociales

para preescolares

Hay muchos recursos excelentes en linea que ofrecen ideas, temas y planes de lecciones para
ensenar habilidades de estudios sociales a nifos en edad preescolar. Estos sitios web incluyen:

« Headstart tiene valiosos recursos relacionados con estudios sociales para preescolares.
» Educapeques ofrece excelentes juegos preescolares de estudios sociales.
« Canva ofrece material didéctico para maestros de preescolar.

Mas recursos para maestros de preescolar

« Técnicas para docentes

« S0 recursos para docentes

Ensénales a amar aprendiendo

Hay muchos campos diferentes de estudios sociales que incluyen educacion civica, economia, historia
y geografia. A medida que los nifios en edad preescolar crecen y aprenden sobre el mundo que los
rodea, sus lecciones y experiencias de estudios sociales preescolares ayudan a formar una base
solida para el aprendizaje futuro.

Ideas de lecciones y juegos infantiles
para aprender geografia

La geografia es un tema importante por varias razones. Aprender mas sobre geografia no solo
ayuda a los nifios y adolescentes a aprender mas sobre el mundo en el que viven, sino que también
ayuda a desarrollar tolerancia y aprecio por ofras culturas.

Leccion de la escuela - Hacer mapas

Ayude a los nifios a aprender mas sobre los mapas pidiéndoles que creen uno propio. Los
nifios pueden dibujar un mapa de su habitacion, casa, vecindario o incluso pueden hacer un terreno
imaginario y crear un mapa para él. Usa papel cuadriculado y pide a los nifios que dibujen el mapa a
escala, y asegurate de discutir lo importante que es incluir puntos de referencia a medida que le dan a
los espectadores un punto de referencia. Asegurate de que los nifios orienten el mapa en la direccion
correcta; el norte en su mapa debe corresponder con el norte real.

Leccion de escuela - Mapa tridimensional o maqueta

Ayuda a los estudiantes de la escuela a aprender mas sobre el mundo fisico que les rodea
creando un mapa tridimensional o maqueta. Comienza con un cartén plano mas grande, como el que
puedes encontrar sosteniendo una caja. Usando una regla, dibuja una cuadricula en la tapa con lapiz.
Sobre la cuadricula, en lapiz, delinea las formas de montafias, rios, etc. en tu mapa. Usando la masa
de sal, haz tu mapa en tres dimensiones, construyendo ‘montafas y colinas' con la masa. Agrega otros
elementos pintandolos en el mapa o pegando objetos en el mapa para representar la geografia. Por
ejemplo, puedes usar arroz o frijoles secos para representar un bosque.

toLIVEWORKSHEETS



Mas alla de los mapas - todas las edades

Para realmente tener una idea de otras areas geograficas, vayan mas alla de la lectura de
mapas y aprendan mas sobre las culturas individuales que hacen de estas areas un hogar. La
geografia es mas que solo lineas en un mapa; También se trata de las personas y culturas del lugar.
Ponle un rostro humano a tu geografia, y tus estudiantes tendran muchas mas probabilidades de
recordar los estados, paises y continentes.

Aprendizaje delicioso
Ensefa a los nifios de todas las edades sobre los diversos paises que estdn estudiando

presentandoles los alimentos de esas areas geograficas. Puedes aprender mucho sobre un area
estudiando y experimentando las comidas nativas.

« Restaurantes: ambienta tu espacio de clases del pais o la cultura que estas estudiando. Por
ejemplo, si estas estudiando ltalia, busca elementos y alimentos italianos para decorar. Intenta
ordenar algunas cosas nuevas que son tipicas de la regidn e instalos a investigar sobre la
cultura.

» Cocinar en casa: manos a la cocina es una buena manera de aprender sobre varias culturas.
Los nifios a menudo aprecian y estan mas dispuestos a probar nuevos alimentos si participan en
la preparacion. Por ejemplo, si estas estudiando Alemania, considera hacer una auténtica comida
alemana o un postre como un pastel de almendras aleman. Pide ayuda a los padres de familia
recrea los ambientes en tu salon de clase.

Vestirse para aprender
Ensefia a los nifios sobre diversas culturas creando atuendos nativos para las distintas regiones y

areas que esta estudiando.

» Trajes: Usa trozos de tela, camisetas viejas y piezas de fieltro para crear trajes nativos para los
paises que esta estudiando.

» Titeres: elige una cultura para estudiar y crea un titere de bolsa de papel que se parezca a los
trajes nativos de esa area.

« Munecas de papel: crea mufiecas de papel utilizando un patrén dibujado en cartulina. Crea
prendas de vestir con papel de color o de recortes o trozos de tela. Si estas estudiando la cultura
africana, usa telas a rayas, rafia, cuentas y cintas para crear auténticos trajes de aspecto
africano.

Juegos de geografia

Los estudiantes aprenden méas cuando se divierten. Crea algunos juegos divertidos que les ayudaran a
aprender mas sobre la geografia.

« Eljuego del alfabeto
El juego de letras es una excelente manera de ayudar a los nifios a aprender mas nombres de

ubicaciones geograficas. El juego comienza con la letra "A". Todos los jugadores se sientan en
circulo, y cada jugador tiene que encontrar un lugar que comience con la siguiente letra. Por
ejemplo, el primer jugador podria decir "Albania" y el segundo jugador podria responder con
"Bosnia".'
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Agrega desafio al juego al requerir solo ciertos tipos de palabras, como solo paises, solo ciudades
o solo términos geogréficos (es decir, archipiélago, montaia, etc.)

« Loteria geografica
Imprime las tarjetas de bingo de los estados y capitales para trabajar en tu conocimiento de la

geografia. Usa monedas como marcadores y llama al estado. El estudiante debe cubrir el capital
correspondiente en su tarjeta de bingo. Si no estas estudiando los estados y las capitales, puedes
hacer tarjetas de bingo creando tableros de juegos con solo el nombre del pais y tarjetas para la
persona que nombra los elementos utilizando nombres de ciudades o capitales. El juego es una
buena opcién siempre que tengas dos datos asociados que desees revisar, como estados y
capitales, paises y ciudades, puntos de referencia y paises, etc.

e Sopade letras
Un buen método para lograr que los estudiantes aprendan la ortografia de nuevos paises, términos

geograficos, ciudades, etc. es desafiarlos con una mezcla de palabras. Crea una mezcla de palabras
haciendo una lista de términos para estudiar, y luego mezcla las letras y desafie a tu alumno a ver si
puede desentrafiar todos los nombres.

o Trivialidades

Trivia es otra forma divertida para que los nifios aprendan sobre geografia. Investiga datos
interesantes sobre el area en la que estas aprendiendo. Ensefia a los nifos sobre estos datos
divertidos y luego haz las preguntas de frivia y ve cuanto recuerdan sobre el area.

s Pelota de geografia
Usa un simple juego de pelota para ayudar a ensefiar a los estudiantes las principales areas

geogréaficas. Encuentra una gran pelota de playa y usa un marcador negro permanente para dibujar en
los continentes y las principales caracteristicas mundiales, como los océanos y las cadenas
montafiosas. Relne a los jugadores en un circulo y luego el lider lanzard la pelota a un jugador. Si ese
jugador atrapa la pelota, tiene que identificar un continente, océano o cordillera. Los alumnos mayores
pueden escribir el nombre en la bola con el marcador, los alumnos méas jovenes pueden simplemente
pasar al siguiente paso. Ese jugador lanza la pelota a otro jugador que repite los pasos. Un jugador
queda fuera del juego cuando identifica incorrectamente un lugar del globo.

+ Sabiduria geografica

Tener un conocimiento basico de geografia ayudara a tu estudiante en cualquier otra materia.
Hacer que la geografia sea divertida asegurara que lo que aprende se pegue.

Bibliografia consultada

https://es.lovetoknow.com/ninos/educacion-infantil/estudios-sociales-aula-preescolar-actividades-
recursos
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RELEXION: Todo es posible

https://www.youtube.com/watch?v=2bOn21a393A
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Exposicion 1:

Reflexion:
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