PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN TAHUN .

PENYALAHGUNAAN BAHAN

A. Lengkapkan maklumat tentang bahan ketagihan dalam jadual di bawah.

memabukkan disuntik

ketagihan

Heroin, morfin dan ganja | Rokok cerut. Rokok paip,

Bir, wiski, brandi dan wain

dan shisha
Bahan Penerangan Jenis

1. Tembakau Hasil tanaman yang menyebabkan

Tembakau dihisap, dikunyah, atau

dihirup.
2. Alkohol Minuman keras yang

dan

menyebabkan khayal jika diminum.

3. Dadah Bahan kimia yang menyebabkan

khayal dan ketagihan. Bahan ini
dimasukkan ke dalam badan secara

dihisap, atau dimakan.
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B. Nyatakan kesan pengambilan tembakau, alkohol dan dadah.

* Kanser paru-paru o Kematian » Kemalangan

o Ketagihan e Mabuk e Kerosakan otak

Kesan Penyalahgunaan
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