ELS MUSCULS ENS MOUEN

Els musculs recobreixen els nostres ossos. Com que soén elastics i
flexibles realitzen la funcié de moure el cos.

1. Fixa’t on sén aquests musculs i després assenyala’ls al teu cos.

2. Endevina de quin mascul es tracta.

Recobreix I’"himer per davant

Se situa a I'alcada de la nostra panxa

Els ciclistes els tenen molt forts
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3. Omple els ossos, les articulacions i els masculs que intervenen
perlll
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