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— — MI EVIDENCIA )

Lo que doy con alegria lo recibo con felicidad

Hoy vamos a expresar nuestras emociones que experimentamos por todo

lo que hemos recibido de los demas.

_—#-_

Pon atencion a lo que le sucede a Alonso.

Alonso esta leyendo. Y, de repente, se le viene a la
mente lo feliz que se ha sentido este ano.

iMe siento feliz por
todas las cosas
buenas que me han
pasado! iY tambien
por todo lo que
este afio me ha
dado!

Pero luego se pregunta...

¢Y qué he brindado yo a los demas?

Cuando Alonso recuerda lo que ha recibido este ano:

éCémo se siente? éQué cosas buenas reconoce que le
han pasado?
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Cuando Alonso se pregunta qué ha brindado a los demas:

éComo crees que se éComo crees que se
_ sentira al darse cuenta de | sentira al darse cuenta de
i) q"'éh::::’ quslo que no ha hecho nada por | que si ha hecho algo por
nadie? los demas?

iQué importante es dar y recibir! Damos carifio, alegrias, apoyo,
bienestar; y recibimos lo mismo. Nuestra familia y las personas que
nos quieren siempre buscan nuestro bienestar y nosotros, el de ellos.

Logré terminar a
tiempo mi proyecto de

He recibido una tarjeta Llegé una mascota

hecha por mi mejor it o s en e e
am]ga. i ciencias.
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" He hecho nuevas

Mi familia me dice que . ’ : L )
- amigas y nuevos * . Nacio mi hermanito.
me quiere mucho. ) i
amigos.

¢ Y t0 qué has recibido de los demds que te ha emocionado en este aio?

Escribe, dibuja o comenta con un familiar que es )
i
1

1 aquello que has recibido durante este ano y te ha
; -l-—---.----.n-ngsngm_\umuz'—----.-.--.—--—-—-"
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¢ Qué sientes al recibir atenciones o muesiras de afecto por parte de las personas que
te rodean?

¢:Como devolverias, por ejemplo, el carino que te ha dado la persona que mas
quieres?, ;qué harias por ella?

Pon atencidn a los textos y responde:

" Hace unos dias, vi gue mi hermanita estaba triste. No me acerqué a ella en ese
instante, porque tuve miedo de que no quisiera compafiia. Pero mas tarde le
pregunté si podia ayudarla. Ella sonrié y me abrazé. Hablamos con mi mama y todo
se resolvid. Creo que hice algo por ella; por eso, me senti satisfecha y contenta.

« ¢Queé hizo la nifia por su hermana?

- En el recreo, le quité la pelota a mi companero. Fui muy brusco y creo que lo hice

* sentir mal. El es una buena persona. Por eso, quiero hacer algo por él y por mi: voy a
. pedirle disculpas y le diré que me alegra que sea tan bueno; y, con mis acciones, le

. demostraré mi arrepentimiento por haberle hecho sentir mal.

. ¢Qué le hizo el nifio a su compafiero?

R o
¢Como corrigio su accion al final?

- ¢Con qué acciones crees que le demostrara a su companero su arrepentimiento por
- haberle hecho sentir mal?

Ahora te toca a ti
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"“Escribe, dibuja o comenta con tu familia alguna”
acci&n que hayas hecho por otfra persona y que la

e VO hechD el o

Ahora responde: écomo te sientes cuando realizas alguna accion positiva que

beneficia a otra persona?, épor qué?

Cuando damos y recibimos con respeto, gratitud,
honestidad y reciprocidad, estamos construyendo
relaciones positivas con los demas, lo cual nos
hace sentir felices y nos brinda bienestar.

~

J

) L Lo estoy
Mis aprendizajes Lo logre. S

Analicé las historias de Alonso.

Escribi o dibujé aguello que he recibido durante
este afio y me ha hecho muy feliz.
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