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PRIMEROS  AUXILIOS
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S AUTOES TIMA™S
Exsten ura serie de rdeadores para la bga AUTOESTIMA
PENSA y PON EJEMPLOS

Cuando te pregquntan qué te austa o qué prefieres, Ztienes dificultad
a la hora de tomar decisiones?

Cuando alguien te pide o insiste para gque hagas algo que no deseas
hacer, 2terminas cediendo?

Cuando haces alguna cosa, znecesitas la aprobacidn de los demds
para confiar que lo hiciste bien?

Cuando haces alguna cosa MAL, Zsueles senfrarte sblo en los
ERRORES?

Guande alguien te ologia o piropea, zouesta creerte o aceptar ese
elogio?

Epavo_teporeria
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A AUTOESTIMAMS i I

Sablos que vuestra AUTOESTIMA se empieza a configuror en la nifez, es decr,
Va @ depender de s vivencis y experiencas vivdes por fi

Fodea si alguna vez has escuchado este tipo de comentariss,
ponies un color,sabor e infensidad, y EJEMFLIFICA

‘Eres un VAGO" *Eres muy creative’

'Eres un TONTO*
SIEMPRE lo dejas fodo a medias’

'Eres un exagerade’
*Eres muy tfrabajador,

estoy orgullosa de f°
‘Eres demasiado SENSIBLE'

*Eres un llordn®

PRIMEROS AUXILIOS

‘Eres un miedica®
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@AuTOESﬂMA_‘;}
Diun y desorbe con adeivos tu YO REAL D
AHORA Siive ESPUES

ePonde deseas llesar en un futuro cercamo’
PASIONES DESAFIOS

PESAFIGS POCIBLEC
IMPOSIBLES

©pcico_ Imporiesta




PRIMEROS AUXILIOS

AUTOES TIMA™S

,_ una rota secreta de @mo a fi mismo
Vamos o realizar un LISTAPD de

todas agquelias cosas qus 1
molestan o  sacan hi peer VERSION

Vames & realizar un listade de fadac
o565 oosas que me fruen sin euldado...

Listado de CONDUCTAS que debo meprar para senfrve mepor conman msmo

Tengp wa VOCECITA on i cabeza que 1o para de decirive..




A AUTOES TIMAMS
Vamos o resizar un Meae wuy dvertdo, fe aiveves o completar estas frases.

MIL GRACIAS por....
N e agradezeo mucho...
£ JAMAS podré olvidar..

Te debo un favor por...

Me salvaste la vida...

X En qut sluacines desearias coger i SALIDA de EMERGENCIAC

20ub opniones manipdadaras fe han Imitado e wpeddo tomas decsiones?

EEMPLIFICA -
ovio.. )
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A AUTOESTIM |
En cada ptfolo de est flor arcia aquelos aspecios de u PERSONALIDAD
as nubes anota 3 aspectes NEGATIVOS de tu PERSQNALIDAD




