Gelanggang permainan berukuran  meter
kali meter.

Tiang gol adalah meter tinggi dan meter lebar.

Satu pasukan mengandungi  orang pemain.

Pemain boleh menggantikan pemain di
dalam gelanggang pada bila-bila masa dengan

pemain di dalam gelanggang terlebih
dahulu pemain simpanan masuk.

Pemain dibenarkan :
-mengambil langkah dengan bolaq;

- bola maksimum saat;
- menjunam untuk mendapatkan bola dan

Pemain tidak dibenarkan :

- pihak lawan dengan atau tanpa bola.

- merampas, memukul, atau bola dari
pihak lawan.

- menggunakan bahagian anggota di bawah

Balingan Pengadil akan diberikan apabila :
- kesalahan berlaku oleh kedua-dua pasukan;
dan bola oleh kedua-dua pemain.

Antara hukuman susulan yang boleh diberikan ialah
(Kad Kuning), 2 minit
penyingkiran dan
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