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1.- ;Qué es una emocién?

a) Es un grupo al gue pertenecemos

b) Es una pelicula

¢} Son todas las actividades gue realizamos durante el dia

d) Es sentimiento muy intenso de alegria o tristeza producido por un hecho, una idea, un
recuerdo, etc.

2. ;Qué es un sentimiento?

a) Es un grupo dal que pertenecemos

b) Es una pelicula

c) Estado de dnimo o disposicidén emocional hacia una cosa, un hecho o una persona.
d) Son todas las actividades gue realizamos durante el dia

3.- De la siguiente lista, ;Cudl es un sentimiento?

a) Correr
b) Alegria
c) Familia
d) Sonreir

4.- Maria es una nifia de 4 anos, ella se queda todo el dia en casa de su abuelita porgue su mamda
tiene que trabajar. Pero cuando su mama va por ella en las tardes, Maria sonrie al ver llegar a su
mama. sQué sentimiento crees que le pasa a Maria cuando ve llegar a su mama?

a) Felicidad
b) Tristeza
c) Enojo
d] Miedo

5.- Observa la siguiente imagen y selecciona el sentimiento que se expresan los personajes de la
imagen:

a) Alegriay fristeza

b) Miedo y preccupacion
c) Enojo vy tristeza

d) Felicidad
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6.- Observa la siguiente imagen y selecciona el sentimiento que se expresan los personajes de la

imagen:

a) Alegria
b) Tristeza
c) Enojo
d] Amor

7.- Observa la siguiente imagen y selecciona el sentimiento que te genera la situacién:
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a) Alegria
b) Tristeza
c) Enojo
d) Amor

8.- ;Qué sientes cuando tus papas de dan un abrazo?

a) Protecci

b) Enojo
c) Miedo
d) Tristeza
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9.- (Qué es gratitud?

a) Limpiar tu habitacién

b) Ser trabajador

c) Estudiar

mucho

d) Sentimiento de estima y reconocimiento que una persona tiene hacia otra

10.- De la siguiente lista menciona algo de lo que tu estas agradecido:

a) Tener familia
b) Tener un juguete
c) Salir a pasear

d) Dormir
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