Natural Sciences
Miss Francisca Carrasco/Miss Carel Sanhueza
3th grade

TICKET DE SALIDA

Nombre: Curso: 3° basico Fecha: 18/11/2021

I.  Marca con una X la opcién que creas correcta después de lo aprendido.

Un nifio de tu colegio acostumbra llevar de colacion alfajores, galletas de chocolate, papas
fritas y bebida.
Si tuvieras que aconsejarlo para que cambie sus hdbitos alimenticios, cqué le sugeririas?

a. Comer mayor cantidad de:
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frutas y verduras

b. Consumir alimentos como:
( J ensaladas y legumbres [ J hamburguesas y papas fritas
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c. Y, ademds, que no olvide beber:
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cinco a seis vasos de agua al dia ‘ | ocho vasos de agua a la semana
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II. Concluye.
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