Reforzamiento de educacion fisica

Nombre y apellido:

Grado:

1.Seleccione con una flecha las opciones correctas de acuerdo a cada una de las

oraciones.

permite el maximo recorrido de las
articulaciones gracias a la
elasticidad y extensibilidad del
musculo.

es de recorrer una cierta distancia
en un minimo de tiempo

es la capacidad de repetir y
aguantar durante largo tiempo un
esfuerzo de intensidad bastante
elevada

consiste en ejercer tension para
vencer una resistencia, es una
capacidad facil de mejorar

Es la de fomentar en los
estudiantes el cuidado de la salud
y la condicion fisica, asi Como dar
a conocer los principios
fundamentales de distintas
disciplinas deportivas, vy la
habilidad para iniciar practicas
deportivas.

Es el desarrollo de las cualidades
fisicas mediante el ejercicio, para
obtener un estado un estado
general saludable donde se puede
realizar e¢jercicios
cardiovasculares, equilibrio y de
coordinacion.

1.Fuerza

2. Velocidad

3.Flexibilidad

4. Educacion fisica

5.Acondicionamiento fisico

6.Resistencia
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