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FICHA DE TRABAJO
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PERSONAL SOCIAL - 5° GRADO
Estudiante: Fecha:

Nombre del aula:

Profesor: Ismael Diaz

1. Completa el siguiente cuadro con los cambios que se dieron tras establecerse
en 1542 el virreinato en el Peru:

Criterios

¢Cual fue la
principal
actividad

econémica?

i 4Qué
&Q.-l::::i ,f,.l,j : . caracteristicas
autoridad? tuvo la religion?

Tahuantinsuyo

Virreinato

Peru actual

2. Observa la siguiente imagen y responde las preguntas.

La procesion entrando a la catedral del
Cusco (anénimo, siglo XVII)

¢ ;Qué situacion observas?

e Qué sectores de la
poblacién participan?

e ¢Coémo era la religién en el
virreinato?
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Cambios y permanencias durante el Virreinato
3. Lee el siguiente texto y realiza las actividades propuestas.

Los cambios y permanencias en la alimentacién durante el Virreinato

En la alimentacion de los antiguos pobladores peruanos utilizaron la sal, los ajies
y algunas hierbas como condimentos. Como no conocian el aceite, jamas frieron
sus alimentos. Su comida era, sobre todo, vegetales (tubérculos, granos de maiz
y quinua, y frutas). También comian pescados y mariscos, ademas de carne de
llama, alpaca y cuy.

Cuando los espanoles llegaron a estas tierras, en el siglo XV, trajeron consigo
sus usos y costumbres. Por ejemplo, modificaron la nutricion de los pueblos
andinos al introducir nuevos productos y animales domesticos (limén, cebolla,
ajo, naranja, lenteja, vacunos, cabras, cerdos, ovejas, etc.).

Adaptado de Edelnor. (2008). Todo sobre la papa. Lima: Autor.

« Responde. ¢ Cambi6 la alimentacion en el Virreinato? ¢ Por qué se produjo esto?
¢ Estos cambios permanencen en la actualidad? ¢ Cuales?

« Piensa en el plato que mas te gusta. Ahora completa la siguiente tabla:

Mi plato favorito:

Ingredientes

Productos andinos Productos europeos

» Reflexiona. Como puedes ver, tu plato favorito es una expresion de los aportes
andino y europeo. ;Por qué es importante respetar y valorar el aporte cultural de
los diferentes grupos que vivieron en el Peru? ;Qué podrias hacer para fomentar
el respeto en tu hogar?
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4. Observa la imagen y describe los cambios que se produjeron en el
aspecto presentado.

Vestimenta

8
R,
L
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