PENDIDIKAN KESIHATAN
UNIT I: PERKEMBANGAN SEKSUAL SEKUNDER
LATIHAN PBD

1. Padankan definisi yang betul bagi perkembangan seksual sekunder dan perubahan
fizikal.

2. Apabila perubahan emosi berlaku murid mudah berasa seperti
cepat berasa tersinggung, marah, merajuk dan sedih.

3. Tuliskan turutan nombor yang betul bagi langkah membersihkan bulu ketiak.
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4. Apakah perbuatan yang boleh menyebabkan iritasi iaitu kulit ketiak boleh melecet
dan terjadi infeksi di kawasan ketiak seperti luka kecil?

5. Lengkapkan tips penjagaan jerawat di bawah.

Dapatkan
rawatan
doktor

Amalkan gaya
hidup sinat

Tips penjagaan
muka berjerawat

Makan makanan
seimbang
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