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as, tamal
la selva, Se

rios y

el chivo asado.

del Pacifico: pescado frito o sudado, sancocho de pescado, ceviche, champ

en es comun

LAS COMIDAS TPICAS

xtensa, los platos son muy variados. Entre los més destacados

on e

ta region, las comidas se basan en los recursos de los

Empanadas de pipian

Andina: por ser una regi
estan el gjiaco, la lechona, el mute santandereano, el tamal tolimense, el cocido boyacense y la

bandeja paisa.

a. Arepa de huevo

b. Pescado Piraruca
d. Cocido boyacense

e. Mamona

C.

3. Leey escribe frente a cada comida tipica la regién a la que pertenece.
i6on

gién

Regién de los Llanos Orientales: como la ganaderia es una actividad importante en esta regién,

Region caribe o Atlantica: pescado frito o sudado, sancocho de pescado, patacon, suero costerio y
se come carne asada a la brasa, conocida cominmente como mamona.

arepa de huevo. En el departamento de La Guagjira, tambi

Cada region del pais tiene algunos platos representativos, que de consideran su comida tipica, y
R

son preparados con ingredientes de la regién. Algunas comidas tipicas de las regiones de

Las comidas son diferentes en cada lugar. Por ejemplo, si sales del pais, te daras cuenta de que
Colombia son las siguientes:

no en todos los sitios se beben jugos de fruta o se consume sopa. Esto ocurre porque lo que

comemos depende de la comunidad a la que pertenecemos.

vallune y empanadas de pipidan.
consumen pescados como el Piraruca.

Re

Regién amazénica: en es

en
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