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PROTEINAS

CARBOHIDRATOS

GRASAS

“L09 GRUPOS DE ALI

s

en el recuadro verde |a informacian.

MENTOS” ﬁ

Completa |os grupos del plato del buen comer. En el recuadro rojo va la imagen y

VITAMINAS Y
MINERALES

consumirlos en

abundancia se
encuentran en aceites,
como el cacahuate,

|
| Es recomendable no

Proporcionan energia
Yy se encuentran
principalmente en
cereales como el
‘maiz, arroz, avena y
trigo.

S oadichad il Provienen de origen
verduras y frutas_, animal como la
pennlten"l.'r:\aﬂtener carne, huevos, etc. el
A ;”ﬁ‘:'m[e'. toy ‘organismo las utiliza
i para r tejidos.
ealidables. pote e patatinl




