Los peligros de fumar

Millones de personas en Espafia son fumadoras. Sin embargo, el tabaco es
peligroso para la salud y también muy caro. Por esta razon, mucha gente intenta
dejar de fumar.

¢Cuanto cuesta fumar?

Una persona que fuma 20 cigarrillos al dia se gasta unos 35€ a la semana en
tabaco. Al afio, esto supone una cantidad de 1820€.

¢En qué otras cosas podria invertirse este dinero?

En vacaciones, obsequios, salidas y jotras muchas sorpresas! Ademds, el tabaco
le cuesta al pais mucho dinero en atencidén sanitaria para las personas que
enferman debido al tabaco.

¢Por qué es perjudicial para la salud el tabaco?

Los productos quimicos que contienen los cigarrillos pueden causar todo tipo de
problemas de salud. Entre ellos tos, problemas de respiracion y enfermedades
mucho mas graves, como el cancer.

¢Como afecta la nicotina al cuerpo?

La nicotina es adictiva. Por esta razon, a la gente le cuesta mucho dejar de
fumar. La nicotina afecta al cerebro. Cuando se fuma, las neuronas del cerebro
envian mensajes a otras partes del cuerpo para hacer que la persona se sienta
mas relajada. Cuando la sensacion de relajacion se disipa, los fumadores sienten
que necesitan otro cigarrillo,

;Sabias que?
Aqui tienes sélo algunos de los productos quimicos
que contienen los cigarrillos:

+ Nicotina, alquitran, monoxido de carbono,
formaldehido (utilizado para embalsamar
caddveres), cianuro de hidrogeno (un veneno
mortal), arsénico (empleado en el matarratas),
amoniaco (usado para limpiar ventanas y vateres)

y polonio (un elemento radioactivo).
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Los peligros de fumar

¢De qué otras formas resulta afectado el cuerpo?

El alquitran de los cigarrillos puede manchar los dientes y los dedos de amarillo
El corazon tiene que funcionar mas deprisa para bombear mds oxigeno por todo
el cuerpo debido a la presencia del peligroso monoxido de carbono.

¢Como puede uno dejar de fumar?

Es dificil dejar de fumar pero hay muchos sitios que ofrecen ayuda. El sistema
de salud pablica ofrece mucha ayuda y apoyo. La gente a veces usa parches de
nicotina para poco a poco acostumbrarse a que haya menos nicotina en sus
cuerpos.

A partir de entre 1y 9 meses de haber dejado de fumar, los pulmones comienzan
a mejorar.

Estadisticas

+ 1de cada 5 adultos en Espaia fuma.

+ En nuestro pais fuma un 34% de hombres frente a un 27% de mujeres.
* Hay aproximadamente 10,3 millones de fumadores adultes en Espaiia.

» La tasa de fumadores en Espafia se ha reducido a la mitad desde 1980.
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Preguntas

1. ¢Cudntos fumadores adultos hay en Espana?

2. Hay mas fumadoras que fumadores en Espana. ¢Es esto verdadero o falso? Explica
coma lo sabes.

3. ¢Cudnto le cuesta fumar al fumador individual?

4. ¢De qué otras formas podria emplearse este dinero? ;Se te ocurren otras formas de
invertir este dinero de mejor forma?

5. ¢Por qué crees que la gente fuma menos hoy en dia que en 19807

6. ¢Como puede la gente dejar de fumar?

7. Nombra dos productos quimicos que contienen los cigarrillos. Explica por qué son
tan peligrosos.
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