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FORMACION CiVICA Y ETICA

1.- ¢ De cudles acciones ti puedes hacerte
responsable?

a) De ver cuanto dinero se va a gastar en
lacomida de la semana para toda la familia.
b) De elegir alimentos nutritivos, establecer
horarios de comida y hacer gjercicio.

¢) De pagar los servicios de luz y agua de
tucasa.

d) De elegir el uniforme de tu escuela.

2.-Si tu meta es ser mas fuerte y tener
mejorcondicién para salir a correr, ;Qué
es lo quetendrias que hacer para lograrlo?
a) Tomar pastillas para adelgazar.

b) Comer mejor y hacer ejercicio.

¢) Comer muchos panes para ganar masa
muscular.

d) Comer poco para no engordar y hacer
dietasrigurosas.

3.- Elige la opcién que muestra algunas
causas de las conductas de riesgo en la
nifez:

a) Daros a la salud.

b) Las bajas calificaciones.

c) El deseo de aceptacion.

d) Buena conducta escolar.

4.- Es un ejemplo de discriminacion...
a) Pablo no sabe patear el balon, pero
suscomparieros lo ensefan hasta que
aprende.

b) Pablo corre mas répido que Pedro en
unapista de atletismo.

C) Pablo presta sus juguetes soélo a los
ninosporque no quiere compartir con las
nifas.

d) Pablo convive con todos los comparieros
desu salon en la clase de fisica.

5.- ¢ Qué son los estereotipos?

a) Son dichos que se le hace a un grupo

depersonas.

b) Son frases que las personas

atribuyen acierto grupo de personas.

c) Son caracteristicas que las
personasatribuyen a los nifios.

d) Son caracteristicas que las
personasatribuyen a cierto grupo de

personas.

6.- £¢Qué son las emociones?

a) Son cambios en nuestro estado de animo.
b) Son cambios fisicos.

¢) Son enfermedades mentales.

d) Son acciones violentas.

7.- De las siguientes imagenes, elige la
opcion que indique una emocion de
alegria.
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8.- Maria tiene 6 afios y se encuentra en
su primer afio de primaria, sus papas
son muy trabajadores y a veces no
pueden ir por ella, por lo que mandan a
la nifiera. Cuando esto ocurre, a Maria le
cambia su estado de animo poniendo su
sonrisa como una “u” invertida. éCual
seria una forma asertiva de expresar
esa emocion?

a) Gritarle a sus papas.

b) Quedarse callada y obedecer a sus padres.

c) Platicar con sus papas de como se siente.
d) Llorar.

9.- Para los nifios de quinto de primaria,
les piden que analicen lo que es bueno
para ellos. Elige la opcion correcta:

a) Jugar Xbox. b) Pelear.

c) Ir a la escuela. d) Comer golosinas.

10.- Es lo que necesitas para tomar

decisiones de manera responsable,

excepto:

a) Hacerle caso a tus amistades.

b) Identificar tus prioridades.

c¢) Valorar tus opciones.

d) Reconocer los recursos con los que
cuentas.
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