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Sesion 3:

Igualdad de género en relaciones de pareja

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Hola que tal, en esta actividad...

Reconoceremos situaciones y comportamientos que permitan relaciones de pareja basadas en la

igualdad de género y que promueven la equidad.

Antes de empezar...

Prepara tu zona de estudio Presta atencién a tu clase en todo Realiza tus evidencias y envialas en el
con todos los materiales momento, participa activamente con tiempo previsto. Continua cumpliendo
necesarios para tu aprendizaje, camaray micro encendidos y realizalas todas las medidas de bioseguridad
como tu PORTAFOLIO, actividades propuestas en la sesion. para reencontrarnos muy pronto,

o MIS TIPOS DE RELACIONES

Existen varios tipos de relaciones como amistad, pareja y familia; piensa tus relaciones actuales y luego marca
con una (x) si las afirmaciones las desarrollas en el tipo de relacién que se indica:
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Familia Amistad Pareja

Comparto alegrias

Me siento aceptada/ aceptado como soy

El trato que recibo es de igualdad

Puedo hablar con libertad si algo me
molesta

Respetan mis opiniones y sentimientos
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Sesion 4:
Igualdad de género en relaciones de pareja

e IDENTIFICO VIOLENCIA

» Luego de conocer la violencia de género vamos a realizar un pequefio juego “El semaforo de la violencia”,

* La actividad consiste en leer las afirmaciones sobre situaciones de pareja, luego lo asocias a un color de
acuerdo al significado y marca con un aspa (X) debajo de cada circulo:

« En la siguiente imagen se muestra un semaforo con el significado de cada color:

: ' * Rojo: cuando es violencia o es un comportamiento/situacion que la promueve.

c si esta en duda que es violencia

1 4
O, Verde: cuando es un comportamiento saludable, satisfactorio o positivo

AFIRMACIONES

Te cela, pero en un sentido de cuidado

te recomienda como vestirte para que otros hombres no te
estén mirando o hasta pircpeando

Confia en ti para contarte sus problemas y alegrias, y guarda
confidencialidad cuando les cuentas los tuyos.

Te cela, para demostrarte su interés.

Te revisa el celular o esta pendiente de tu Facebook, porque
guiere cuidar la relacion

Te dice que te ama, pero sabes que en el fondo sigue
coqgueteando con otras/otros.

Acepta cuando le dices No, comprende tu posicion frente a
diferentes temas

Te llama o manda mensajes constantemente, para preguntarte
qué haces.

Cree que el amor todo lo puede y soporta.
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