iCémo tomar nota y optimizar el estudio?

METODO CORNELL

Columna lzquierda
(después de la clase)

Formato sistematico para la condensacion y
organizacion de apuntes.
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anota ideas generales 4 s pie de paging anotando siempre los

anota las preguntas,
palabras clave o esgquemas
breves gue te ayuden

a organizar la informacion
con un sentido propio.
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Notas de la clase

para tener la
infarmacion global.

Topltos o ideas
Impsrtantes.

Esdieinas
seufillos.

Trequntas guia,
Irerales o
cEporatonas.

Unidad o ue.:."dnt Fecha
Titulo o tema

datos de referencia de
la clase o tema,

Columna derecha
(durante la clase)
anota las ideas centrales,
transcribe las notas del
docente o las notas del

Fueden inchair;

Listas

Thagraimas
Referentias
Apurtes geverales

ideas
preguntas

material que estis
consultando,

Netas de la clase o
tramacripisn del plearvon,
Tamién puedes hacerlo
sobre wotas persouales

de exposiciones, conferensias,
eeliculac, et
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