Tuan 11 — Toan - Tiét 4
Luyén tap
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(De chuéan bi cho Giai dua xe dap xuyén Viét, Oh Se-yong,\
I van dong vién ngwm Han Quoéc da tap luyén cham chi. |
Trong 3 gi® dau mai gi® cha di dwee 10,8km, trong 4 gi® |
tiep theo méi gi® chu di dwoe 9,52km. Héi cha da di|
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