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Pertanyaan (Pilih satu jawaban yang tepat)
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Ketika di sekolah ada siswa yang sedang menstruasi dan ada bercak darah di roknya dan dia malu untuk masuk
kelas karena ada yang mengejeknya.
Apakah sebaiknya kamu lakukan jika kamu melihat situasi tersebut?

I:l Membiarkan saja, tapi jika ada yang mengejek siswi tersebut, kamu akan memarahinya.
‘ Memberikan jaket kepada siswi tersebut untuk menutupi rok yang ada bercak darahnya.
Di toilet kamu melihat teman kamu yang bingung karena ada bercak darah di roknya dan ternyata dia

menstruasi hari pertama dan dia malu untuk keluar toilet karena takut ada yang mengejek.
Apakah yang sebaiknya kamu lakukan untuk membantu teman kamu itu?

D Memintanya untuk membersihkan bercak darah tersebut dan menunggumu karena kamu akan
mencarikan pembalut untuknya.

Mengatakan kepadanya untuk tetap keluar dari toilet dan cuek saja tidak usah pedulikan apa yang
dikatakan siswa/siswi lain.

Jika kamu berada dalam situasi seperti pada contoh ilustrasi ini, apakah yang akan kamu lakukan kepada siswa
yang melakukan perundungan siswi lain tersebut?

Hai, kamu jangan mengejeknya, dia sedang menstruasi, ayo carikan jaket atau sesuatu untuk menutupi
bercaknya.
' Hmm, mungkin dia tidak tahu kalua hari ini dia menstruasi, tapi biarkan saja, yuk, kita pergi.

Salah satu teman perempuan kamun di sekolah mengalami menstruasi hingga ada bercak darah terlihat di
roknya, dia lupa tidak membawa pembalut dan dia terlihat bingung. Apakah yang sebaiknya kamu lakukan?

D Cuek saja, toh dia tidak meminta bantuan kamu

\_‘ Diam-diam menceritakan hal tersebut ke teman yang lain dan membuat temannya itu semakin bingung.
|:| Memberitahu teman yang lain agar diejek sebagai pelupa

l—‘ Memintanya untuk tenang dan membantunya mencarikan pembalut ke UKS atau ruang guru.

Apakah yang sebaiknya kamu lakukan jika melihat temanmu mengalami perundungan oleh teman yang lain di
sekolah?
lkut melakukan perundungan karena teman tersebut adalah teman sebangku kamu di kelas

i Membiarkan teman yang melakukan perundungan tersebut karena kamu tidak ingin ikut campur urusan
orang lain.

| Menegur teman yang melakukan perundungan tersebut dan memberikan pengertian bahwa yang
dilakukannya adalah Tindakan negative.

ﬁ Berlari kencang ke ruang guru dan meminta guru untuk memarahi teman yang melakukan perundungan.

Ciri-ciri Hubungan/Pertemanan Tidak Sehat

Mendengarkan ide dan pendapat orang lain

Bekerja sama untuk menyelesaikan suatu masalah

Menyuruh teman untuk membersihkan kelas yang menjadi tugasnya,
sementara dirinya makan di kantin sekolah
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