LESEVERSTEHEN L1 TEIL 3 | Detailverstehen

Lesen Sie den folgenden Text und die Aussagen 17-24 dazu. Markieren Sie bet jeder Aussage,
ob sie mit dem Text tibereinstimmt (a), nicht mit dem Text tibereinstimmt (b) oder ob zu
dieser Aussage nichts im Text steht (c). Es gibt jeweils nur eine richtige Losung.

Beispiel:

0 Fir die Verbraucher stehen Informationsbroschiiren iiber die Nahrwert-Ampel zur
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Verfiigung.

Die Mehrheit der Eltern befturwortet die Einfihrung der Nahrwert-Ampel

Nach Meinung der Kinderdrzte kann die Niahrwert-Ampel keine Hilfe bei Ubergewicht
sein.

Die Kosten der zunehmenden Erkrankungen belasten die Krankenkassen in Deutsch-
land.

Die Werbung auf einem Produkt kann von den Informationen der Nahrwert-Ampel nicht
ablenken.

21 Auch von Menschen mit Sehproblemen soll die Informationsschrift auf den
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Lebensmittelverpackungen in Zukunft besser lesbhar sein.

Der Verbraucher soll auf Anhieb erkennen kénnen, wie viel Zucker, Fett und
Konservierungsstoffe ein Produkt enthalt.

Die Politiker fordern die rasche Einfiihrung der Lebensmittelampel

Die Kritiker behaupten, bei einfachen Produkten seien die Angaben der Nahrwert-
Ampel verwirrend.

(Vorschlag: Fiir diese Aufgabe nehmen Sie sich ca. 20 Minuten Zeit.)

LOSUNG:
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Die richtige Losung fiir die Entscheidung,
ob ein Lebensmittel gesund oder ungesund ist?

In der EU gelten 60 Prozent der Erwachsenen und bereits 20 Prozent der Schulkinder als
iibergewichtig oder fettleibig. Zudem leiden Millionen von Menschen an Bluthochdruck.
Um nur einen der Erkrankungen zu nennen, die in den vergangenen Jahren immer weiter
zugenommen haben — und alleine in Deutschland dem Gesundheitssystem jedes Jahr mehr
als 70 Milliarden Euro Kosten verursachen. In der deutschen und der europiischen Politik
wird daher schon seit Jahren dariiber diskutiert, wie Verbraucher transparent und verstand-
lich iiber den Nahrwertgehalt von Lebensmitteln informiert werden konnen. Kinderarzte
aus ganz Europa haben sich mit einem dringenden Appell fir die Ampelkennzeichnung an
die EU-Parlamentarier gewandt und betont, wie wichtig angesichts der grofen Probleme
des Ubergewichtes bei Kindern eine leicht verstiandliche Kennzeichnung ist. Ubergewicht
sel vor allem in weniger gebildeten Schichten ein Problem. Nicht zuletzt aus diesem Grunde
sel eine leicht verstandliche Kennzeichnung wie die Ampel dringend nétig. ,Wir bitten Sie,
nicht nur die Interessen der Nahrungsmittelindustrie zu unterstitzen®, heiBt es in dem Brief
des deutechen Berufsverbandes der Kinder- und Jugendédrzte sowie der Vereinigung der
europdischen Kinderirzte an die EU-Parlamentarier. Die Forderung wird auch von den
Elternverbédnden unterstitat.

Den Beweis dafiir liefert das Ergebnis einer aktuellen Umfrage, wonach tiber 90 Prozent
der Eltern sich fiir die Einfithrung der Nahrwert-Ampel fiir Lebensmittel ausgesprochen
haben Die Forderung der Kinderarzte und der Eltern scheint nun von der Politik erhdrt
worden zu sein und die Politiker sind endlich bereit, etwas in der Sache zu unternehmen.
Demnach sollen die EU-Biirger kiinftig wissen, was sie essen: Eine neue Kennzeichnung
soll sie genauer tiber den Fett-, Zucker- oder Salzgehalt von Lebensmitteln informieren.
Mit einem einzigen Blick auf die Lebensmittelverpackungen sollen Verbraucher erkennen
kénnen, wie viel Zucker, Fett und Salz ein Produkt enthalt. Dartiber hinaus kénnen sie
sich mit Hilfe der Signalfarben Rot, Gelb und Griin schnell und einfach iiber die Héhe der
jeweiligen Nahrwertgehalte informieren. Das Prinzip der drei Farben ist denkbar einfach:
Der griine Punkt signalisiert, dass der Nihrwert-Anteil im optimalen Bereich ist, be1 gelb
ist Vorsicht geboten und Lebensmittel mit einem roten Punkt enthalten zu viel Fett, Zucker
oder Salz.

Die Angaben beziehen sich jewells auf 100 Gramm. Das ist so einfach wie méglich und
g0 komplex wie notig. Derzeit gibt es fiir die meisten Produkte keine Varschrift fiir die
Nahrwertangaben und die Hersteller haben viele Moglichkeiten und zum Teil die freie
Wabhl, die Form und die Ausfiihrlichkeit der Nahrwerte eines Produktes auf der Verpackung
erscheinen zu lassen, gewisse Inhaltsstoffe mal einfach zu ignorieren oder in einer solch
kleinen BuchstabengroBe, die keiner lesen kann, anzufithren. Doch dem soll ein Ende
gesetzt werden und wenn die Verbraucher erst einmal ganz genau wissen, wie viel Zucker,
Fett oder Salz in dem Lebensmittel, das sie gerade in der Hand halten, drin steckt, bietet
sich ihnen die Moglichkeit, bewusster einzukaufen und sich eine ausgewogene Erndhrung
zusammenzustellen.
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Nur ein einziger Blick auf die Nihrwert-Ampel und schon kann man erkennen, wenn
vermeintlich gesunde Kinderdrinks oder angebliche , Fitness“-Produkte in Wahrheit nichts
anderes als getarnte Zuckerbomben sind. Doch was in der Theorie gut klingt, wird die
Verbraucher aber im Supermarkt in komplette Verwirrung stiirzen, meinen jetzt schon die
Kritiker. Nicht zu sprechen von dem, dass der Schummelei der Werbeindustrie Tiir und
Tor gedffnet werden. Gleich gibt es Warnungen von mehreren Seiten: die Nahrwert-Ampel
kann fiir den Verbraucher missverstandlich sein: Die Ampel ist vor allem bei sog. Bequem-
lichkeitsprodukten und Fertigprodukten sinnvoll, denn diese enthalten mehrere, zum Teil
komplexe Inhaltsstoffe. Bei einfachen Lebensmitteln hingegen kann sie in die Irre fiihren
Denn Apfelsaft bekdme bei Zucker einen roten Punkt, weil er viel Fruchtzucker enthilt, eine
Cola light aber einen griinen, denn die beinhaltet ja StBstoff und keinen Zucker.

Aber es wiirde wohl keiner bestreiten, dass Apfelsaft trotzdem wesentlich gestinder ist. Bei
bestimmten Lebensmitteln wiirden sich die Angaben hiufig nicht auf 100 Gramm beziehen,
sondern auf eine willkiirliche Portionsgriéfle. Zum Beispiel auf eine halbe Tiefkiihlpizza
oder eine Handvoll Kartoffelchips. Mit solchen lebensfremd kleinen Mengen werde man die
Produkte kiinstlich schonrechnen. Die anfangs gut ausgedachte Idee hat aber noch einen
Haken: Wenn die Niahrwerte explizit angeftihrt werden mussen, kann man sich sicher sein,
dass die Werbefachleute bereits eifrig nach Losungen suchen, denn die Werbung bietet sehr
viele Moglichkeiten fiir die Verschlelerung gewisser unliebsamer Angaben und wird dies
auch kriftig ausniitzen, von den Ndhrwertangaben auf der Riickseite abzulenken.

Hierfiir sei ein Beispiel angefithrt: Man darf demnichst damit werben, dass Marmelade
kein Fett enthalt. Das ist zwar allgemein bekannt, wird aber den Verbraucher davon
ablenken, dass Marmelade iberwiegend aus Zucker besteht. Das heifit: Die Industrie darf
auf der Vorderseite der Packung selektiv Angaben, die ithr genehm sind, sehr viel grofer und
sehr viel plakativer herausstellen. Die vorgesehene SchriftgroBe fiir die Nahrwertangaben
auf der Riickseite soll dagegen nur 1,2 Millimeter betragen. Wie dem auch sei, die Politik
muss entscheiden. Europaabgeordnete brachten die Ampelkennzeichnung iiber Anderungs-
antrdge ein und das Europdische Parlament stimmte bis jetzt mit relativ knapper Mehrheit
gegen die Ampel. Verbraucherorganisationen, Arzte- und Patientenverbande sowie Kranken-
kassen fordern weiterhin die Einfiithrung der Ampelkennzeichnung.
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