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" Ordena los alimentos en el grupo al que pertenecen.

trgo queso maiz pollo garbanzo
clruela lechuga harina quelites arroz frijol hongos

Leguminosas y allmentos

Cereales Animal

Refrescos y bebidas

Agua potable

Leche, huevo, carne

Seis a ocho

) Usa el Plato del blen comer para completar el texto,

Una dieta equilibrada se logra mediante la combinacion de
frutas y verduras junto con las leguminosas y alimentos de origen animal.
Y la mezcla de pocos alimentos de origen como
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suficientes cereales como pan de trigo, pastas o tortillas de maiz.
La bebida mas adecuada para satisfacer las necesidades diarias de liquidos es el

y s& recomienda beber de vasos al dia. También, es
conveniente evitar el consumo de
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