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PETUNJUK PRAKTIKUM

*_Sistem Pencernaan : organ-or;g‘an penyusun sistem pencernaah, sistem penceﬁlaan

: pada hewan ruminansia, uji kandungan makanan
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A. ;ll'ata Tertib Praktikum
1. Praktikan wajib memiliki salinan buku penuntun praktikum sebagai bahan acuan dalam
pelaksanaan praktikum.

‘2 Praktikan dih:q'rapan telah mc:rflbaca buku pcﬂl‘mtun prakiikun":{‘atau video unjii}( kerja
. praktikum yang diberikan oleh dosen pengampu:mata kuliah sebelum memulai praktikum.
3. Untuk- pfaktikum yang dilakSanakan di LCaboratorium- seKolah: dengan ni€rujuk pada-
buku penuntun maupun video unjuk kerja praktikum, maka pelaksanaannya harus
dilakukan dalam batas waktu yz.mg telah ditentukan oleh guru perﬁbimbing praktik.um.

4. Praktikan wajib mengikuti kegiatan praktikum dari awal hingga akhir.

5. Praktikan wajib menggunakan bahasa yang qopan kepada rekan praktlkan asisten

pendamping, dan dosen pengampu mata kuhah

6. Praktikan wajib mematuhi protokol kesehatan yang ditetapkan.

"7 Praktikan wajib mielaporkan hasil "dari praktiknm masing-masing topik ‘dalam bentuk'
laporan tertulis.

B. ‘;\turan dan Fort_.nat Laporan Pr;lktikun:l

1. Laporan praktikum merupakan tulisan ilmiah berisi pelaporan kegiatan praktikum.

2. Laporan praktikum terdiri atas: latar belakang, tujuan, waktu dan tempat, alat dan

bahan, cara ké:[_ia, hasil dan pelir_lbahasan, kesimhﬁlan dan saran, i.:_érla daftar pustzﬁéa.

¥ Praktikan diharapakan menggpnakan sumber-sumber rujukan: primer sepertii:jurnal,

" buku ™ ‘atau -sumberssumber-:-lain “yang “dapat ‘dipertanggungjawabkan i«(tidak ~
dtperkenankan menggunakan rujukan dari sumber blogspot).

4 Laporan praktikum dlkumpulkan paling Iambal dua mmggu setelah pelaksanaan
praktikum.

5. Laporan praktlkum tertulis dlkumpulkan dalam bentuk soft file ke link yang akan

"" disediakan olqh guru pengampu mata praktlkum atau melah,u aplikasi lam .seperti

: google classroom

6 Laporan yang* “memiliki kemifipan isi tulisan®-lebih dari 60%: déngan laporan lain, g

maka nilai kedua laporan akan dikosongkan.
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C. Petunjuk Penggunaan Petunjuk Praktikum

T S R

Si

l.

Mulailah Kégiatan dengan bérdoa

Buatlah kelompok yang terdlrl dari 3-4 orang‘ :
Siapkan alat dan bahan yang. a.kan dlgunakan: : 2
Lakukan diskusi dalam kelompok yang telah dibentuk

dengan teliti dan cermat.

benar dan tepat sesuai materi pembelajaran dan pengamatan pada ekosistem qckltar
Berdiskusi dan bertanya kepdda guru ketika mengaiam: kesulllan

g Presenta&kqn hasil diskusi kelompok yang telah dikegjakan. -

KEGIATAN PRAKTIKUM

stem Pem:emnan organ-organ penyusun sistem pencernaan, sistem pencemaan

*_ pada hewan rummansm, uji kandungan makanan

- - - -

KOMPETENSI INTI DAN INDIKATOR PENCAPAIAN

KI'l
KI2

KI3

: Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

: Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli
(gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif dan
menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam
berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam
menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia.

: Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural
berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan
humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban
terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural
pada bidang kajian yang spesifk sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

: Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait
dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu
menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.
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Bersama teman kelompok, baca dan ikutilah langkah-langkah kegiatan pembelajaran

Bersama dengan teman kelompok mengisi tabel dan menjawab pertanyaan dengan



KOMPETENSI DASAR

INDIKATOR

3.7 Menganalisis hubungan antara
struktur jaringan penyusun organ
pada sistem pencernaan dalam
kaitannya dengan nutrisi, bioproses
dan gangguan fungsi yang dapat
terjadi

pada sistem pencernaan

manusia

3.7.1 Mengidentifikasi salah satu bagian saluran

pencer-naan  hewan  ruminansia,  saluran

pencernaan manusia melalui berbagai media
informasi daN mengenali posisi alat dan kelenjar
pencernaan serta fungsinya

3.7.2 Membandingkan organ pencernaan makanan
manusia dengan hewan ruminansia menggunakan

gambar/carta

4.7 Menyajikan laporan hasil uji zat
makanan yang terkandung dalam
bahan

dikaitkan dengan kebutuhan energi

berbagai  jenis makanan

setiap individu serta teknologi

pengolahan pangan dan keamanan

pangan

4.7.1 Melaporkan secara tertulis cara menjaga
kesehatan diri dengan prinsip-prinsip dalam
perolehan nutrisi, energi melalui makanan dalam
kerja sistem pencernaan

4.7.2 Menyajikan laporan hasil uji zat makanan
vang terkandung dalam berbagai jenis bahan

makanan dikaitkan dengan kebutuhan energi setiap

individu serta teknologi pengolahan pangan dan

keamanan pangan

D. DASAR TEORI

Pencernaan makanan merupakan proses mengubah makanan dari ukuran besar menjadi
: _ukuran yang lcl;u'h kecil dan halu?,, serta mcmccah:molckul makana:n yang komplcks:menjadi
“molekul yang sederhana dengan-menggunakan enzim dan organorgan pencernaan: Enzim
“ini dihasilkan oTeh organ-organ pencemaan dan jemsnya tergantuhg darl bahan makanan :
'.yang akan dicerna oleh tubub. Pcncernaan dibagi menjadl 2 yaitu pencernaan mekanik dan
;. pencernaan kimiawi.

Hewan ruminansia memiliki sistem pencernaan yang berbeda dengan hewan lain.
Mereka memiliki organ pencernaan yaitu mulut, kerongkongan, lambung, usus halus, dan
- anus. Di daiam lambung tersebul;, mereka mem:llkl empat baglaq lambung. Empat bagian
“itu terdiri dari mmcn retlkulum ‘vmasum, dan abomasum. » »
| Tubuh memeriukan zat makanan seperti arm]urn glukosa, Hroteln. dan lemak untuk__
"'mcmber:kan nutrm bagi tubuh Bahan makanan 1emebut akan diolah oleh tubuh dan

.digunakan sebagai sumber tenaga untuk melakukan aktifitas schari-hari. Bahan makanan
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seperti karbohidrat biasanya mengandung amilum/zat tepung dan glukosa. Sedangkan
“ikan/ayam mengandung proteinidan lemak. Untuk mengetahui zat 'yang terkandmig dalam
:‘ bahan makanan dapat melakukan praktlkum b1olog| uji makanan.

- < ’ - x: " - i -
- 4 -

EZ- TUJUAN PRAKTIKUM
I. Memahami informasi/data dari berbagai sumber tentang sistem pencernaan dan
ruminansia

«» 2. Mengetahuikandungan yang ada pada makapan yang ditemuispada sehari-hari

F.ALATDAN BAHAN =~ *
.‘ 1. Berbagai macam poster dan;._jperaga sistem pencernaan
Tabung reaksi dengan raknya
Pipa tetes
Cawan petri
Mortal
Spatula
Pembakar Bunsen

Penjepit tabung reaksi

‘ s
= al " 4
B oo O ta A oW R

Kertas buram

=

. Korek api
. Tisu
. Roti

Ve .
—_— —_—
L I

. Putih telur_t"é:bus

: '

. Pisang

._.
L

. Margarin 4.

G. Prosedur Kerja
« 1. Siswa membentuk kelompok yang terdiri dari 3-4 anggota; kemudian mem;ermatl

video pema‘paran materi pada link berikut kemudjan d1perkﬁat dengan buku 'blologi
unruk SMA?MA Kelas XI ~
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2 Mencermau video bertkut 1n1 yang_ her151kan sistem pencemaan hewan rummans1a

Bersama dengan kelompoknya

]

_5_3, Siswa berdiskusi dengan ké'l_ompok untuk rﬁéngisi tabel da\r;‘menjawab per;r';a.—nyaan
yang telah'disediakan

4. Siswa melakukan uji praktikum kandungan makanan dengan pendampingan guru
dengan Langkah-langkah sebagai berikut :

a) Uji amilum : Ambil 4 buah bahan makanan yang sudah dipersiapkan sebelumnya,
yaitu ;'6ti putih telur l:e‘bu% pisang, dal margarin. Self;ﬁjumya Haluskaﬁ bahan
makanan yang berbentuk padat, Kemuchan Letakkan bahan makanan yang sudah.
dlproqes ke cawan pcm Selanjutnya Bcn label untuk masing-masing bahan
makanan. Setelah itu, Pada masing-masing bahan makanan, ditetesi lugol atau
kalium iodida. Amati perubahan warna yang terjadi dan catat hasilnya

b) Uji lemak : Persiapkan kertas buram. Kemudian Oleskan bahan makanan yang
dimiliki pada kertas buram yang telah disediakan. Selanjutnya, Beri nomontingkat
transp;ﬁ*ansi kertas buri.tfn no 1 untuk ktl:f'tas buram yang‘ﬁaling transparar.f

~¢) Uji glukosn Siapkan . 4 tabung reaksi .bf:scrta raknya. l(.cmudmn Ambil 4 buah
bahan makanan yang qudah dipersiapkan sebelumnya Selanjutnya Halu‘;kan bahan
makanan yang berbentuk padat. Setelah’itu Masukkan bahan makanan yang sudah
dihaluskan pada tabung reaksi. Selanjutnya Beri label untuk masing-masing bahan
makanan. Kemudian Beri 5 tetes benedict pada setiap bahan makanan. Selanjunya
Panaskan diatas bunsendan diamkan scbentar Lalu, Amm perubahan warha yang
terjadi dan catat has:inya

~d)- Uji pmtem Siapkan 4 tabung reaksi beserta raknya. Kemudlan Ambil 4 buah -
bahan makanan yang sudah d;pcrsmpkan sebelumnya.” Lalu Haluskan bahan

makanan yang berbentuk padat. Kemudian Masukkan bahan makanan yang sudah
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b) Table3: hami.dan pengujian Kandungan pada makanan
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°. 3) Apa sajanutrisi yang dibutuhkan tubuh beserta fungsinya bagi tubuh ! *e
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4) Bagaimana menurut kalian jika tubuh kekurangan atau kekurangan salah satu dari
nutrisi yang kalian sebutkan diatas? Sebutkan dampaknya bagi tubuh!
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5 Sebutkan’ gangguan-gaﬂgfuan yang teqagr pada sistem gencemaan maﬂgsla dan 1
analisislah penyebabnya! .. y
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