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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
PERTEMUAN 2

Mata Pelajaran : PENDIKAN AGAMA ISLAM DAN BUDI PEKERTI (PAIBP)
Kelas/Semester :VIL/ 1

Kompetensi Inti : 1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya
Kompetensi Dasar ~ : 3.8 Indahnya Kebersamaan dengan Shalai Berjamaah

Materi Pokok : 1. Tata Cara Gerakan Shalat

Indikator : 1. Menjelaskan pengertian salat secara bahasa dan istilah

2. Menunjukkan dalil nagli tentang gerakan shalat
3. Menyebutkan Rukun Shalat
4. Mendemontrasikan tata cara gerakan salat.

5. Mempraktikkan gerakan salar.
Waktu : 3 x 40 Menit

1. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah memperhatikan penjelasan guru, memperhatikan tayangan video dan bahan bacaan yang
relevan, peserta didik diharapkan mampu:
1. Menunjukkan tata cara gerakan salat.dengan benar.
2. Mendemontrasikan tata cara gerakan salat dengan baik dan benar.
3.Melaksanakan gerakan salat wajib sebagai implementasi dari pemahaman rukun Islam,
4. Menjelaskan pengertian salat baik secara bahasa atau secara istilah dengan benar.
5.Menunjukkan dalil naqgli tentang gerakan shalat dengan tepat.
6. Menyebutkan rukun shalat dengan tertib.
7. Mendemonstrasikan tata cara gerakan shalat dengan baik.

8.Mempraktikkan gerakan shalat dengan teratur.

2. MATERI PEMBELAJARAN
1. Pengertian shalat
2. Dalil nagli tentang gerakan shalat
3. Rukun shalat
4. Tata cara gerakan shalat yang baik dan benar
3. SUMBER BELAJAR PESERTA DIDIK
1. Buku Siswa Penerbit Kemendikbud Edisi Revisi 2017 Halaman 47 - 55.
2. Video Pembelajaran dengan alamat link:
3. Kajian materi dalam web: https://www.tongkronganislami.net/tata-cara-mengerjakan-sholat-

gerakan-demi-gerakan/
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4. KEGIATAN PESERTA DIDIK BERBASIS AKM
1. Bacalah wacana berikut !
GERAKAN SHALAT
(Sesuai Al Quran dan As-Sunnah)

Sholat adalah amal perbuatan manusia yang pertama kali akan dihisab di hari Kiamat. Hal ini
adalah sehagaimana dijelaskan dalam Hadits Riwayat Al Imaam Abu Daawud no: 864,

dishohiihkan oleh Syaikh Nashiruddin Al Albaany, dari Shohabat Abu Hurairoh <= 4l e ;
dimana beliau berkata bahwa Nabi alw s 4de & = bersabda:
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Artinya:

“Sesungguhnya yang pertama kali akan dihisab dari amal perbuatan manusia pada hari
kiamat adolah sholaotnya. Robb kita ‘Azza wa Jalla berfirman kepado para malaikat-Nya -
sedangkan Dia lebih mengetahui-, "Perhatikan sholat hamba-Ku, sempurnakah atau justru
kurang?"

Sekiranya sempurna, maka akan dituliskan baginya dengan sempurna, dan jika terdapat
kekurangan maka Allooh berfirman, “Perhatikan lagi, apakah hamba-Ku memiliki amalan shalat
sunnah?”

likalau terdapat sholat sunnahnya, Allooh berfirman, “Sempurnakanioh kekurangan yang ada
pada sholat wajib hamba-Ku itu dengan sholat sunnahnya.”

Kemudian semua amal manusia akan dihisab dengan cara demikian.”

Tentang shalat ini, kaum muslimin diperintahkan untuk menegakkan shalat fardhu 5x sehari, namun
tidak sedikit antara kaum muslimin yang belum mengetahui tata cara sholat yang sesuai tuntunan
Rosul-nya;padahal nabi Muhammad SAW telah bersabda, sebagaimana dalam hadits Riwayat Imam
Bukhari no: 631, dari shohabat bernama Malik bin Huwairits ketika beliau bersama rombongan 20
orang menginap 20 hari di madinah untuk mempelajari tentang islam dan selanjutnya agar diajarkan

kepada kaumnya, lalu disela-sela itu Rosulullah SAW bersabda :
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“Shalatlah kalian sebagaimana kalian melihat aku sholat”
oleh karena itu hendaknya kaum muslimin mengikuti gerakan-gerakan sholat sebagaimana yang
dituntunkan Rosulullah SAW, karena itu adalah amalannya yang pertama kali akan dihisab di hari

kiamat.
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a. Berdasarkan keterangan diatas, perhatikan pernyataan berikut ini dan selanjutnya berilah tanda centang
(v) pada kolom ya atau tidak

NO PERNYATAAN YA | TIDAK

1 | Amalan yang pertama kali dihisab pada hari kiamat nanti adalah shalat

2 | Gerakan sholat tidak harus sesuai dengan apa yang dicontohkan oleh
Rosulullah

3 | Tidak sedikit antara kaum muslimin yang belum mengetahui tata cara
sholat yang sesuai tuntunan Rosul-nya

4 | Kaum muslimin diperintahkan untuk menegakkan shalat fardhu kurang
dari 5x sehari,

5 | Para shohabat dalam mempelajari islam khususnya sholat bahkan
mereka rela menginap selama 20 hari

b. Bagaimana sikap kalian ada teman yang berani mempermainkan gerakan sholat
Setuju
Tidak Setuju

Alasan :

2. Bacalah teks dibawah ini !
Manfaat Gerakan Shalat bagi kesehatan fisik dan mental

Shalat, ibadah yang paling dicintai Allah SWT, bukan hanya sebagai kewajiban bagi seorang muslim.
Tetapi manfaat gerakan sholat juga berdampak untuk kesehatan fisik dan psikis, lho.

Shalat sebagai ibadah yang pertama diwajibkan oleh Allah swt. lbadah ini merupakan perintah yang
diterima langsung oleh Rosulullah SAW tanpa perantara, dalam peristiwa Isra Mi'raj. Mulanya Allah SWT
memerintahkan shalat dengan jumlah 50 waktu dalam satu hari.

Dalam sebuah hadits, Rosulullah SAW memerintahkan umatnya untuk memperlama gerakan ruku dan
sujud. Sebab, dua gerakan ini dapat menggugurkan dosa.
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Rosulullah SAW bersabda :

“Sungguh, bila seorang hamba berdiri buat shalat, seluruh dosanya dihadirkan, dan juga diletakkan di
atas pundaknya. Hingga tiap kali ia ruku’ dan juga sujud, dosa-dosa tersebut jadi berjatuhan.”

Selain untuk menggugurkan dosa, shalat juga dapat mendekatkan diri kepada Allah, dapat
menenangkan hati, memohon pertolongan Allah SWT, dan menjadi sumber energi bagi jiwa. Tapi
manfaat shalat tidak hanya berhenti sampai disitu. Manfaat gerakan shalat juga sangat memengaruhi
kesehatan fisik.

Diantara manfaat gerakan shalat, yaitu :

1

Melancarkan peredaran darah. (mulai dari takbiratul ihram, rukuk, i'tidal, sujud sampai tasyahud
saat shalat membantu meningkatkan aliran darah secara keseluruhan di dalam tubuh)

Meningkatkan pencernaan dan fungsi hati ({terutama pada posisi duduk tasyahud awal dan
tasyahujd akhir; posisi kaki kanan yang ditegakkan dan menekan bagian bokong dapat melancarkan
pencernaan. Selain itu, titik tekanan pada kaki kanan dapat meningkatkan fungsi hati dan
mengendurkan usus. Sehingga pergerakan usus di dalam tubuh dapat membantu meringankan
sembelit)

Meredakan nyeri pada tubuh (posisi tubuh selama sujud dan rukuk membantu membuka dan
meringankan persendian. Gerakan rukuk saat shalat dapat meredakan nyeri pada beberapa bagian
tubuh misalnya nyeri pinggul, nyeri punggung bawah, nyeri dengkul, nyeri telapak kaki)

Dapat menyehatkan jantung (posisi menungging dengan meletakkan kedua tangan, lutut, ujug kaki
dan juga dahi pada lantai, bermanfaat memompa getah bening ke penggalan leher dan juga ketiak.
Posisi jantung diatas kepala, membuat aliran oksigen dalam darah mengalir secara optimal ke otak
sehingga memengaruhi kinerja otak untuk berpikir dan fokus. Bagi perempuan, posisi sujud juga
dapat memengaruhi kesuburan dan kesehatan organ kewanitaan)

Lengkapi tabel berikut !

PERNYATAAN URAIAN

Rosulullah SAW memerintahkan umatnya
untuk memperlama gerakan ruku dan sujud.
Sebab, dua gerakan ini dapat . . ..

Manfaat gerakan shalat juga sangat
memengaruhi . ..

Diantara manfaat gerakan shalat adalah
Melancarkan peredaran darah. Pada posisi
apa?

Dapat menyehatkan jantung itu ada pada
posisi apa ?
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b. Pasangkan Bacaan shalat dengan Gerakan Shalat secara benar !
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3. Praktek Shalat
PANDUAN SHALAT

Padankan Gerakan sholat sesuai dengan urutannya!

2 3 4 5

e LIVEWORKSHEETS



PASANGKANLAH GERAKAN-GERAKAN SHALAT BERIKUT INI !

TASYAHUD AKHIR

GERAKAN SALAM

SUJUD

TASYAHUD AWAL

RUKU’

TAKBIRATUL IHRAM

BERSEDEKAP

I'TIDAL

[.] [.H.] {.l

------Selamat Mengerjakan-----
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