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I MENGUJI ZAT- ZAT DALAM MA I(AN-AM

A.Tujuan Praktikum

1. Melakukan uji terhadap kandungan zat dalam bahan makanan

secara kualitatif

2. Mengidentifikasi kandungan zat dalam bahan makanan yang

tersedia

3. Mengetahui zat-zat yang terkandung dalam bahan makanan
dengan mengamati perubahan warna yang ditimbulkan

B. Dasar Teori

kandungan gizi dalam makanan seperti:

Amilium  Lugol Cokelat

1

2  (Glukosa Benedict Biru muda
3 Protein  Buret Biru muda
4 Lemak Kertas Buram Buram

Makanan adalah bahan selain obat yang mengandung zat-zat gizi dan
unsur-unsur/ikatan kimia yang dapat diubah menjadi zat gizi oleh
tubuh, yang berguna bila dimasukkan kedalam tubuh. Menurut
fungsinya zat gizi dibedakan menjadi tiga, yaitu: sumber energi
(karbohidrat, lemak dan protein) pertumbuhan dan pemeliharaan
Jaringan tubuh (protein, mineral dan air) dan mengatur proses
metabolisme tubuh (protein, mineral, air dan vitamin). Untuk
mengetahui kandungan gizi yang terdapat dalam bahan makanan
digunakan indikator uji makanan yang biasa dikenal dengan
REAGEN. REAGEN tersebut digunakan untuk mendeterminasi
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. Tabung reaksi 1. Air
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1. Oleskan rnusing \asir
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Perubahan Warna | — o

Pada percobaan yang telah dilakukan diketahui bahwa uji karbohidrat, glukosa
dan protein mempunyai indikator yang berbeda-beda seperti berikut:

1. Pada uji karbohidrat, indikator yang digunakan adalah larutan |
Bila makanan mengandung karbohidrat, maka akan berubah warna
menjadi

2. Pada uji glukosa, indikator yang digunakan adalah larutan | [
Bila makanan mengandung glukosa, setelah dipanaskan maka akan
berubah warna menjadi | |

3. Pada uji protein, indikator yang digunakan adalah larutan | |
Bila makanan mengandung protein, maka akan berubah warna menjadi |

4. Pada uji lemak, indikator yang digunakan adalah |
Bila makanan mengandung lemak, maka akan berubah warna menjadi | |

5. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung karbohidrat
adalah | | | |

6. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung glukosa adalah

L | | |
7. Pada praktikum yang diujikan, makanan yang mengandung protein adalah
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