Nutrientes y dieta 3 ESO
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3. ¢Los nutrientes contienen alimentos o viceversa? Explicalo.............ccoooiiiiiiiiiiininn..
4. ;Cual es el glucido Mas senCillO? ...t
5. ;Cuadl es la funcion de los hidratos de carbono? .........cooiiiiiiiiiiee e,
6. Cita un ejemplo de cada glicido con su fuNCION..........ccciiiiiiiiiiiiiiiiii i e
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8. ¢En qué estado fisico se pueden encontrar 10s lipidoS? .....ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieian
9. ¢ Cual es la diferencia entre almidén y celulosa?,; Qué tienen en comun?

10. ; Cuales son los componentes quimicos de las grasa? ..........c.cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee,
11. ;. Cual es la composicidn quimica de 1as proteinas?........cccccimiiiiimi e
12.Cita dos funciones de las proteinas. ........coiioiiiiiioi e
13. ;. Cuales son l0s NuUtrientes OrganNICOS ™ ....cciciimsorsanraracsanssrsassinssssssnsonssansnassssnsnsasonnsnsns
14. Cudles son los nutrientes INOMANICOS? . ciiviiiininnne s i n e as
15.Explica por qué tenemos que aportar vitaminas al organiSmo. ..........cocociiiiiiiiiiiiiiiinin...

16. ; Queé enfermedad produce la carencia de vitamina C? ...

17. ;. En qué unidades se expresa el valor energético del alimento? .............coooeiiiiiiiiiiinan...
18. ; De qué dependen las necesidades energéticas de una persona? ............cc.coceeiennnennane.
19. . Cuales son las funciones de 10s alimentos? ... ...
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21. ; Por qué necesitamos obtener energia de los alimentos? ........ccoeieiiiiiiiiiiiiieieaean,

22. ;A cuantas calorias equivales 1Kcal? ...... SRR R R B R e R e
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23. ; Qué significa el concepto “dieta equilibrada? ..o
24. ; Todas las personas pueden hacer la misma dieta?; Qué hay que tener en cuenta para
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26. ;Queé es unNa INtOXICACIONT ........ .ttt e et e e e e e e e e e eaneanis

27.;Por qué se deterioran l0s alimentos? .........c.iiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieiiiasaiaeasesaasasaienisensns
28. ; Cuales son las técnicas de conservacion por frio? ........cocoviiiiiiiiiiiiciii e
29. ; En que se basa la conservacion por deshidratacion?............ccccoovoiiiiiiiiiiiiiic e
30.; Cual es la diferencia entre pasteurizacion y esterilizacion?; Qué tienen ambas técnicas en
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31.; Para qué sirven los aditivos alimentarios?.........cceeeeeimeeeiieeeiiieiar e e eeee e s e e e e e e e e eeeee e
32.Mediante la tecnologia podemos obtener alimentos con las cualidades particulares que
deseemos. ;Como se llaman esos alimentos?,; Qué ventajas tienen?,; Qué

inconvenientes?
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