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KOMPETENSI DASAR DAN
INDIKATOR PENCAPAIAN

KOMPETENSI
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3.2 Menganalisis keterampilan jalan,
lar1, lompat, dan lempar untuk
menghasilkan gerak yang efektit
serta menyusun rencana perbatkan®

4.2 Mempraktikkan has:| analisis
keterampilan jalan, lari, lompat, dan
lempar untuk menghasilkan gerak
yang efekrf serta menyusun rencana
perbaikan *

3.2.1 Menganalisis ketrampilan lempar lembing
untuk menghasilkan gerak yang efektif'serta
menyusun rencana perbatkan untuk menghasilkan
koordinasi gerak yang baik dengan dilandasi sikap
disiplin, bertanggung jawab, cermat dan kritis (C4)

1.2.1 Mempraktekkan ketrampilan lempar lembing
untuk menghasilkan gerak vang efekuf serta
menyusun rencana untuk menghasilkan koordinasi
gerak yang baik dengan dilandasi sikap kerja sama,
tangeung Jawab dan percaya diri (P4)
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TUJUAN

Setelah mengerjakan LKPD ini peserta didik mampu : \
1. Menjelaskan keterampilan teknik lempar lembing dilandasi sikap disiplin, bertanggung
jawab, cermat dan kritis (C2).

2. Menganalisis keterampilan teknik lempar lembing dilandasi sikap disiplin, bertanggung
jawab, cermat dan kritis( C4)

3. Mempraktikkan keterampilan teknik lempar lembing dilandasi sikap disiplin, bertanggung
jawab, cermat dan kritis( P4)
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MEDIA/ALAT, BAHAN \
DAN SUMBER BELAJAR

: WA Grup, Google Drive (Google form)

: Laptop, Tablet dan Smart Phone

 Video, hitps:/vout.be/k X Yhzk2KreS dan
hitps:/lyoutuhe 3ELUIACq04 , Internet, bahan ajar dan buku
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SOA I' Perhatikan gamba}rawah ni?
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Berikut merupakan sikap awalan dalam lempar lembing kecuali.... \

a. Lembing dipegang vertikal di atas bahu.

b) Bagian atas lembing adalah setinggi kepala,

¢) Lengan diupayakan tetap tenang-stabil (tidak bergerak kemuka ke belakang)
D d) Lari-percepatan adalah relax, terkontrol dan berirama (6-12 langkah)

¢) Lari percepatan sampai mencapai kecepatan optimum, dipertahankan atau

ditingkatkan dalam lari * lima-langkah berirama’.
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SOAL ESAI

Lempar lembing merupakan nomor....
Gambar dibawah merupakan pegangan....
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SOAL DROP DOWN

usLIVEWORKSHEETS



