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CREA O TEU PROPIO ~_
XOGO OU DEPORTEI

Contesta as sesuin-}es prequntas:
CAL SERIA 0 OBXECTIVO PARA GANAR?

CON QUE MATERIAIS PRACTICARIASE? @

CON QUE PARTE DO CORPO XOGARIASE?

QUE CAPACIDADES FISICAS SERIAN MAIS IMPORTANTES NEL?

EXEMPLOS: RESISTENCIA CARDIOVASCULAR/RESPIRATORIA. RESISTENCIA MUSCULAR. FORZA. FLEXIRILIDADE.

POTENCIA. COORDINACIGN. AXILIDADE. VELOCIDADE. EQUILIRRIO E PRECISION

C I P E R CAIXA MABLIQ\SORKSHEETS

CANTOS PARTICIPANTES HABERIiA?




