MUSCULS 1

Cap. N'hi ha de plans i amb
forma d’anell. Ens permeten
mastegar i gesticular i ens
ajuden a parlar,

Tronc. Son grans

i aplanats. Mantenen
dreta la columna i la
flexionen, protegeixen
els drgans de I'abdomen
i ens ajuden a respirar.

Extremitats. Molts son
allargats | mes estrets
pels extrems gue per

ia part central. Parmeten
els moviments de bragos,
cames, mans i peus.

El biceps &s el muscul que permet
flexionar el brag, S'uneix al radi amb
un tendd | a I'omoéplat amb dos.
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