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@ Uji Minda  UNIT 7: SEMANGAT MEMBARA

. Tandakan () pada aktiviti yang dapat meningkatkan
suhu badan, pemafasan, dan kadar nadi.
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PEBD| MARI PANASKAN BADAN %%

Padankan aktiviti memanaskan badan yang berikut. Lakukan
aktiviti tersebut bersama dengan rakan.  SP3.1.L 411 413,511
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Jalan dan Cabut Ekor Galah

Ikan Panjang
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