Alakpivw TG MAQYLEG EPWTNHOTLKES ATIO TL UNTOBETIKEG TPOTACELG.

1. Me pwtnoe av Ba rtape ekdpoun.

2. Av eixec Alyo puado, Ba ta ékaveg KaAUTEpQ Ta paypoto!

3. Av Tov 8€LG, va TOU TELS OTL ToV Payvw.

4. Ixedtotav av Ba Enpemne va neL tnv aAnbeLa.

5. Eival e€alpetika apdpiforo av Ba emlnoel.

6. Mn tov KAVeLg mapea, av dev eloal olyovpoc yia Ti¢ mpoBEoelc tou!

7. Aev £€pw av Da TPETEL va TOU amavtriow vat ) oxt!

8. Aev glpat kaBohouv BEPBatlog av kataAaBav KATL.

9. Napakalw, Melte pov av BEAETE va cuveXiow n OXL.

10. Av amopeite av 6a ndpe ekdpour avplo, pwtrnote Tov Slevduvtr.
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