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LEY'S GHANGE OUR LIFESTYYLEY

COMPETENCIA: PROPOSITO:  Comprender  informacion CHALLENGE: Elaborar recomendaciones en
Lee y  escribe especifica de textos en inglés sobre promover inglés para promover la actividad fisica y los
d'“""’:"seﬁ:n'?t‘; ﬁ actividades fisicas y estilos saludables de vida, buenos habitos alimenticios de otros
inglés como lengua ggﬁgﬁ;ﬁﬁ?gpﬁ:ﬁﬁg&s&gﬂgggﬁigggﬁs adolescentes como 1 a partir de la informacion
axtraniara obtenida en un cuestionario. @Mrs.Jessica.Carhuavilca
STUDENT’S NAME: CLASS:
TEACHER'S NAME: DATE:

Activity 4: DO IT YOURSELF !
How can you help people to change their unhealthy habits?

1. Logok at Scfia’s sating
habits. Tick "W " the best
recommendation(s) for
har.

ITEM | QUESTIONS Eat fruits and

" vogeotables overy
: ' Eat..7 Do you sat fruits™ day.
- ves (3¢) no ()

A

What fruit do you aat?

i o
wWhat fruitd/eat? R A OB L e

| How often do yvou eat fruits?
Orce a woelk

‘g Ll Do youw like Fast food?
) ves (X) no ()

How oftan do you aat fast food?
Everys day

Results: Healthy lifestyle Unhealthy lifestvle

Fregquency...?

Freguency...?

et MMaterial eisioorads en oolaborasicon con RELO Andes ce s Embajacs ce Estacos Uiniclos.

Label the pictures with the WHO recommendations: [‘6"”""‘“ = WHO J

Elaborar

recomendaciones en
inglés para promover la
actividad fisica y los
buenos habitos
alimenticios de otros
adolescentes como ti a
partir de la informacion
obtenida en un
cuestionario.
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Follow the next steps to complete the Challenge.

STEP @ Select a topic and write your questionnaire.

Eating habits Physical activities

Write 5 to 8 questions to find out
information about a friend’s lifestyle.

Use this format as an example. You can create your own format.

results and give some recommendation,
. If the result shows bad lifestyle, give some WHO

STEP @ Test your questionnaire

and ask your questions to a friend,
classmate or family
member to see if
the person has
healthy or unhealthy
habits.

Observe the questionnaire

recommendations to the person.

Dear friend,
ITEM QUESTIONS o
You have to follow WHO recommendations to improve your
Eat fruits? Yes D No D habits.
What fruit/eat?
Frequency..? Once a day () Twice a day () Add & pichirs
Three times a day D More than three times a day O 2bout your
Like vegetables? Yes O Mo O racommendation

What vegetables/eat?

Frequency..? Once a day () Twice a day ()

Three times a day D More than three times a day D

Like fast food?

YesD NOD .

Taka care,

(your name)
If the results show healthy habits, congratulate the

person in English by writing 3 of his/her actions in a note

to reinforce their good habits.
What fast food/feat?
Dear friend,
Once a day O Twice a day D
Frequency...? . 1
Three times a day D More than three times a day O You haveheaith:.r haoits, mﬂmlaﬂms'
Drink water? Yes D Mo D
1
Fregquency...?
MNewver O Some of the time O Z . - e
. 2 picture
Maost of the time Always
O O 3 about your
Results: Ithy i Unhealthy lifestyl : datin
5 Healthy lifestyle nhealthy lifestyle S o healthy lifestyle! rRcommen
Ahara gue ya temminaste las aclividades 1. 2, 3 y 4. lee los siguientes criterics con atencidn y marca {Bﬂunm}

conun aspa "% donde creas conveniente. Responde honestamente,

Al escribir un texto en inglés:

pondemio?

slo adecio para dor recormendaociones o fin de promover
activiciodes fisicas y hdbltos alimenticios en fiempos de

#Organizo mis ideas pard identificar Un problema y seleccionar
de manern coherente al fipo de recomeandacidn duea necasita a
i dla promoves un eslile de vida mds saludabile?

aEmplac &l prasente simple, vocobulano reloconodo con
aclvidodes fisicas y habitos afmeanficics, preguntas especficas
{“what”, “‘where". “how often", "when"] y preguntas de fipo si o
no corectamente?

2Reviso el hexto para venlicaor el o corecto del presente simpls,
oz preguntos ¥ al vocabulario adecuddo, Que promueswan
acthvidodes fikkcns vy habiios oimenficios soludables en lempos
de pondemia?

Siguea revisando o gue puocdas hacaor con ol nglds sagln astdndaras Infornaciondalos.

Aciul algunas preguntas mds. alos puedcoes hooor?

@Mre. Jassica Carkuaviiea

:

Whal lo Do?

LET'S SHARKE!Y

Finalmente:

1. gUscste el diccionario an esta EcA? pCon que
recuencla? aPor Que®

2. zAlgulen e avudo sn casa? sFora gué secclon
ds las Actividades? sFor ques

3. §i tunvdieros que calficarte en autonomiao, sEstorios

sPuedo escribir palabras y frases simples en inglés?

en inicio. en croceso, kecrade o destacado?
Registra lus respuestas en 1w portalollo.,

“zPuedo escribir parratos simples en inglés, siguiendo un modela?

mi
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