Los investigadores han desarrollado varias propuestas para
explicar el origen del ser humano en América. Una de las mas
aceptadas es la que establece que los primeros habitantes de
nuestro continente eran originarios de Asia. Segin esta ex-
plicacion, el poblamiento de Ameérica se origind durante la
altima glaciacion, en la que el norte de Asia y de América se
congelaron; en consecuencia, el nivel del mar descendié y que-
daron al descubierto largas franjas de tierra en el estrecho de
Bering, lo que permitico que los seres humanos provenientes
de Asia cruzaran y poblaran gradualmente lo que hoy es América.

rica se realizé por varias rutas y en dlferentes momentos. Por
ejemplo, proponen que pobladores de Europa occidental pudie-
ron haber llegado a Norteamérica por el océano Atlantico, que
estaba parcialmente congelado por la glaciacion. Posteriormen-
te, otros grupos del sureste de Asia llegarian navegando por el
océano Pacifico.

Es asi que el poblamiento de Ameérica fue un largo proceso
que se origind por varias migraciones, aproximadamente entre
los afios 40000 y 6 000 a. C. Durante ese tiempo, las formas de
wvida de los grupos que poblaron el continente fueron modifi-
candose debido a sus necesidades y a la adaptacidn al espacio
geografico. En un principio vivian de la caza y la recoleccién, por
lo que tenian que trasladarse continuamente de un lugar a otro,
es decir, eran nGmadas.




Hace miles de afios, la Tierra experimento una serie de cambios
climiticos conocidos como glaciaciones; durante éstas, las tem-
peraturas descendieron tanto que se produjo un enfriamiento
del planeta y, como resultado, aumentaron las partes de tierra
que estaban cubiertas de hielo.

Durante el ditimo periodo de glaciaciones, el
nivel del mar bajé a tal punto que las areas de
tierra del estrecho de Bering, que ahora estan
sumergidas en el mar, quedaron en la superfi-
cie. Con ello se formd un puente, el cual per-
mitid que grupos de seres humanos y animales
cruzaran de Asia a Ameérica.

Se cree que los primeros pobladores de
América cruzaron el estrecho de Bering si-
guiendo animales para cazarlos. Al trasladarse
del actual territorio de Siberia (en Rusia) hacia
Alaska (en Estados Unidos), el ambiente era
muy frio; pero conforme avanzaron rumbo al
sur del continente, la temperatura era mas ca-
lida, ademis la flora y la fauna eran distintas y
mas abundantes.

Pasaron miles de anos para que el continente
americano se poblara completamente. Una de
las razones fue que los grupos humanos eran
némadas; al llegar a una zona con abundantes
recursos naturales, la habitaban hasta que és-

tos se agotaban y entonces partian a otro sitio
en busca de nuevos recursos.







