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1 | (EF35EF08) | Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execugdo de elementos basicos de
apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as potencialidades e os limites
do corpo e adotando procedimentos de seguranca.

* - Ola, criangas, tudo bem com vocés!? Espero que sim! Hoje iremos aprender sobre a Ginastid

ritmica

ATIVIDADES

1 - A ginastica ritmica € um tipo de ginastica desenvolvida com movimentos

corporais, cuja execucao é realizada em sincronia:

( A ) com a danca.
( B ) com a musica.

( C ) com o teatro.

2-Alguns materiais oficiais sdo comuns na ginastica ritmica. A alternativa que apresenta um desses
materiais utilizados nesta modalidade esportiva é:

( A )barras paralelas.

( B ) barra assimetricas.
(_C )argolas,

( D ) magas.
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