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IDENTIFIKASI STRESS

NAMA: KELAS: TANGGAL:

Setelah melihat video "Manajemen Stress sebagai Upays. Preventif Adiksi Game Online” dan
mencermatinge, Ayo tulislah jowaeban kolian!
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GEJALA STRESS :

* Gejala fisik: * Gejala psikis:

PENYEBAB STRESS :
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* Faktor intrinsik * Faktor ekstrinsik
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