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El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de gue nuestros/as docentes estén presentes.

i Centro Educativo: Escuela Laboratorio, San Ramén
‘ Orientadora: Maria Luisa Olivar Umana

i Nivel: Sexto

i Asignatura: Orientacion Vocacional
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Me preparo para hacer la guia

1. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Recursos humanos y e Folder con hojas y p_renso [p-l-aro guai::ior todas las guic:s-
§ materiales que voy a i de frabgjo de orientacién), lapiz y borrador ,
necesitar i « Fotos de cuando tenias 5 afos y fotos actuales :

Tiempo en que se espera | Esta guia esta disefiada para una duracion de 40 minutos.
que realice la guia

2. Voy arecordar lo di:.t“;;ﬁdidg en el I'rabajc; anterior:

La Guia de Orientacion Vocacional gue estaremos desarrollando ha sido disefiada con
la finalidad de ayudar a nuestros estudiantes de sexto grado a fortalecer algunas
actitudes y habilidades personales para que logren tomar buenas decisiones y asi
contribuir en su formacion y desarrollo integral.

De manera que adquieran un mayor sentido de eficiencia personal, de autorrealizaciéon
y de responsabilidad a lo largo de su preparacién para el cambio de la educacién
primaria (escuela) a la educacion secundaria (colegio), y de esta manera favorecer la
permanencia en el sistema educativo y éxito escolar.

Primera Unidad:

Diagnostico: Cosas para pensar antes de concluir el sexto grado.

En la unidad anterior realizamos el diagnostico sobre tus conocimientos iniciales e
identificamos los aspectos sobre los que requieres mayor apoyo en el proceso de
cambio de la escuela al cole.

Recuerda que para esta nueva aventura necesitas de una GRAN dosis de
responsabilidad, compromiso, alegria, ilusion, amistad y actitud positiva.
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3-Adquiriendo nuevos conocimientos-Actividades para reflexionar y responder

“Nuesiro cuerpo se transforma”

Con la ayuda de mi familia voy a reconocer algunos cambios fisicos o de la forma de

ser que he experimentado en el frascurso del tiempo y que inciden en el proceso de

auto aceptacion, autovaloracion personal y algunas decisiones personales.

Para empezar, vamos a buscar todas las fotos que tengamos de cuando tenia 5 anos y las
fotos que tengamos actuales. ;Qué vamos hacer? Primero, reirnos mucho porque
obviamente has cambiado y ya no eres tan bafiazo como antes @ © ©

Segundo, juntos van a ir completando las siguientes 3 fichas, OJO tfienes que ponerle mucha
atencion a la pregunta para que puedan contestar de forma correcta. (Tienen que buscar
caracteristicas fisicas y anotarlas — y anotar qué pensabas de tu apariencia fisica)

Tercero, al finalizar las fichas anteriores, en familia van a comentar las siguientes preguntas:

a. ;Qué cambios pueden experimentar las personas cuando pasan de ser
ninas y ninos a adolescentes?

b. zHan observado algunos cambios en ustedes mismas/ mismos a lo largo
del tiempo?

c. zTodas las personas experimentan cambios de la misma manera?

d. 3Cudl es la importancia de ser uno mismo, una misma y auto valorarse?

(Muy importante el comentario de |la familia para reforzar la autoaceptacion)

Si las respuestas de tu familia son amplias y no te
alcanzan los reglones, que me encantaria que asi sea,
puedes responder en hojas adicionales
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aba sobre mi forma
de ser?

e —

¢Qué pens




Responde con un Sl o un NO a la par de la pregunta segun te identifiques
sPude redlizar todas las actividades?
sMe senti a gusto visualizando las diferentes etapas de mi vida?
sEl tiempo que disfrutamos en familia fue de calidad?

sMe siento satisfecho (a) con el trabajo realizado?

Trae tu trabajo :

| para poder tabular I
de tus respuestas |

/
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