Conselhos para manteres atuasaiade  FICHA FORMATIVA

NCME DATA

1-0bserva as gravuras € assinala comuma }{ as respostas certas.

Devemos leantar-nos oedo 7

SiM NAD

Devemos deitar-nos cedo ?

S NAD

Devemos tomar banho pelc menos
Uma vez por semans v

SIM NAO
Devemos |svar sempre 38 maos antes

das refeicdes ?

SIM NAO
Devemos |avar os dentes no fimdas
refeicdes 7

S NAD

Devemos deiter o lixo para o chao ?

.

S MNAD

Devemos fazer exercicios fisicos em
recinios fechados & mal-argjados 7

' SiM MNAC
Devemos andar sempre comroupas
impas 7
SIM NAD
Cevemos andar sempre com o cabelo
despenteado esujo ”
SIM NAO
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LE A INFORMAGAO E DEPOIS RESPONDE:

Lavaos dertes. lava as dentes

Lawvacs dentes lbuedinhos Dentigiie defnitiva— Assim, snfre os 6 eas 21
Lavaos dertes. lova as dertes nasce o de rtiglio def in@ o formada por 32
Para ficarem bem branguinhas dertes: o5 molares. 05 canivgs © INCSIVS.

Incisivos.

O's derfes cortam e mast igam os almentas parc que s& pessa engelr mas
focimente.

Dentes de laite - Oc primeiros dentes sio 20
rascem por woita das © meses.

Por wlta dos & onos, comegam o cair,
empurrades pelos defiritivos,

Fara 0s micndbios néb me afacarem
tens de me kvar bem lovad inhe! Se
niin fico accimdoent inhal

denticso de leite

deniiqéin definitiva
2 —Completa :
Adenticio de leite fica completa por volta dos anos.
Adenticlo definitiva s fica completa entre os =05 anos.
Adentico definitiva completa & composta por dentes.

3 —Relaciona correctamente.

dente molar |
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