o [ APRENDO

de Educacién

E

Sesion 3:

Indagamos sobre los alimentos que contienen
® mayor cantidad de almidoén.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Hola que tal, en esta actividad...
Identificaremos variables, formularemos la pregunta de indagacion, objetivos e hipdtesis y -
disefiaremos estrategias para indagar sobre los alimentos que contienen buena cantidad de [}
almidén para incluirlos dentro de nuestra alimentacién diaria.
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Prepara tu zona de estudio Presta atencion a tu clase en todo Realiza tus evidencias y envialas en el
con todos los materiales momento, participa activamente con tiempo previsto. Continua cumpliendo
necesarios para tu aprendizaje, cadmaray micro encendidos y realizalas todas las medidas de bioseguridad
como tu PORTAFOLIO. actividades propuestas en la sesion. para reencontrarnos muy pronto.

Antes de empezar...

COMPETENCIA

Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Problematiza situaciones para

hacer indagacién. Disefia estrategias para hacer indagacion.

1.Revisaremos fuentes confiables. 1.Seleccionaremos nuestros materiales, indicando cantidad y costo.

2.ldentificaremos variables 2.Redactamos un cronograma de indagacion.

3.Formularemos la pregunta de 3.Redactamos las medidas de seguridad y las cumplimos.
indagacion. 4,Seleccionaremos un instrumento de medicion.

4.Formularemos los objetivos de 5.Realizamos la experimentacion considerando un grupo control y
indagacion. experimental

5.Formularemos la hipotesis. 6.Controlamos variables y errores (repeticiones y promedios).

INDAGAMOS SOBRE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN MAYOR CANTIDAD DE ALMIDON.

- (;Qué sabemos al ;Quée hemos ;Qué evidencias (Qué otras preguntas
inicio de la sesi6n? aprendido? encontramos? nos hacemos?

De lo aprendido hoy, ;qué podemos aplicar De lo aprendido hoy, ;cuales son las ideas
en nuestra vida diaria? fuerza o resumen?
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Sesion 3:

Indagamos sobre los alimentos que contienen
® mayor cantidad de almidoén. ®

:SABIAS QUE?:

El almidén es el (nico polisacarido vegetal (carbohidrato de origen vegetal formado por varios monosacaridos)
gue es asimilable por el cuerpo humano.

Su composicién se debe a la mezcla de dos polisacaridos: la amilosa y la AmILOsA
amnopectina, cion ctyan cHyH

M 5 ) L] ) SN . ]
Es un nutriente que debemos tener presente en nuestra dieta diaria, ya que = =¢ N’ ¢ ot Nl 0
es muy rapido de asimilar y aporta grandes cantidades de beneficios al OOH W Ok WM
organismo como la energia necesaria para poder realizar nuestras AMILOPECTINA
actividades de cada dia. b -

gy
Es dificil de hidratar en agua fria, pero no en agua caliente. Esta es una de las it ']: TR e
razones por las que hervimos muchos de ellos para consumirlos. Ademas, si @ : ;&__) @ ! @ﬁ@ :
los cocinamos en agua caliente con otros alimentos a al vez, el almidon estara : B %
presente en todos ellos. Sin embargo, en una dieta saludable para personas Fuente: Quora (s.f.)

con diabetes se debe de regular la cantidad de almidén que se ingiere.

Es tu turno de investigar:

——~ Te invito a revisar, como minimo, 3 fuentes confiables para conocer qué alimentos contienen
almidén. En base a la informacion obtenida completa el siguiente cuadro.

Alimentos ricos en almidén Alimentos que contienen almidén El almidén, ;qué es?

https://www.solucionesparaladiabete https://medlineplus.gov/spanish/ency https://www.vitonica.com/wellness/el
s.com/magazine-diabetes/alimentos- /esp_imagepages/19824.htm -almidon-que-es
almidon-diabetes/

GaeaPeaople. (2020, 14 agosta). Biblioteca Nacional de Medicina de Delgado, D. (2010, 6 noviembre). El
Alimentos ricos en almidon. los EE. UU. (2020, 26 enero). almidaén, ¢qué es? Vitonica.
Soluciones para la Diabetes. Alimentos que contienen almidon. Recuperado 5 de noviembre de

Recuperado 5 de noviembre de 2021, Medlineplus. Recuperado 5 de 2021, de

de noviembre de 2021, de https://www.vitonica.com/wellness/e
https://www.solucionesparaladiabete https://medlineplus.gov/spanish/ency l-almidon-que-es
s.com/magazine-diabetes/alimentos- /esp_imagepages/19824.htm

almidon-diabetes/
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Indagamos sobre los alimentos que contienen
® mayor cantidad de almidoén. ®

© L0 QUE SABEMOS

Ahora gue ya conocemos en que alimentos encontramos el almidén, gracias a la revision de fuentes y la lista
de alimentos obtenidas de ellas, buscaremos en casa al menos 3 de estos alimentos y observaremos sus
caracteristicas. Luego, completaremos el siguiente cuadro.

Caracteristicas Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3
observables

Color
Olor
Forma

Tamafo
Sabor
Textura
Recuerda:
Las variables son caracteristicas o propiedades cuantitativas (discretas y continuas) o cualitativas

(dicotémicas y politomicas) que varian de un objeto. Se pueden observar y medir. Se clasifican de
diversas maneras pero, en Ciencia y Tecnologia identificaremos 3 tipos:

VARIABLE INDEPENDIENTE: (V1)

Es la variable que manipulamos (se modifica) en un experimento para determinar su relacién o efecto en la
variable dependiente.

Es conocida también como la causa del problema de indagacion y se puede identificar haciendo las siguientes
preguntas: ;Cual es la causa del problema o fenémeno observado? ;Qué factor produce un cambio?

Ejemplo:

Luegr:f de comer muchos dulces y no (Qué origina el problema o fenémeno Variable precisada (se puede
lavarse los dientes, aparecen caries en observado? medir en)

los dientes de los estudiantes del VIl no lavarse los dientes por mucho tiempo frecuencia de lavado de dientes
ciclo de la I.E. 5090 en el IV bimestre. (#dias, #veces, etc.)

Cuando realizan ejercicio o actividad ;Qué factor produce un cambio? Variable precisada

fisica se acelera la frecuencia cardiaca realizar ejercicio o actividad fisica tiempo en el que se realizar
de los estudiantes del Vil ciclo de la L.E. ejercicio o actividad fisica

5090 en el IV bimestre. (#segundos, #minutos, etc.)

VARIABLE DEPENDIENTE: (VD)

Es la variable que se prueba o mide, Esta variable va cambiando a medida que se cambia la variable independiente.
Es conocida también cémo la consecuencia del problema de indagacién y se puede identificar haciendo las
siguientes preguntas: ;Qué paso en el problema o fenémeno observado? ;Cual fue la consecuencia del cambio

ocurrido?

Ejemplo:

Luego de comer muchos dulces_ ¥ no ;Qué paso en el problema o fenémeno Variable precisada (se puede
lavarse los dientes, aparecen caries en ghservado? medir en)

los dientes de los estudiantes del VIl aparecieron caries en nuestros dienres.  cantidad de caries

ciclo de la I.E. 5090 en el IV bimestre. L#caries
aLI\}EWORKSH EETS
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Ejemplo:

Cuando realizan ejercicio o actividad
fisica se acelera la frecuencia cardiaca
de los estudiantes del VIl ciclo de la I.E.
5090 en el IV bimestre.

;Cual fue la consecuencia del cambio Variable precisada (se puede
ocurrido? medir en)

se acelera nuestra frecuencia cardiaca frecuencia cardiaca
(#latidos por minuto)

VARIABLE INTERVINIENTE: (vint)
Es la variable que no se consideran durante una investigacion, pero que de alguna forma afectan el resultado, por
ese motivo deben identificarse y controlar que no varien durante la experimentacién.

Pueden ser poblacién, lugar o tiempo de estudio, asi como las demas variables del fenémeno observado que no
sean independientes ni dependientes.

Ejemplo:
Luego de comer muchos dulces y no lavarse los dientes, aparecen Variable interviniente precisada
caries en los dientes de los estudiantes del Vil ciclo de la I.LE. 5090 en  cantidad de estudiantes (#de personas)

el IV bimestre. sexo de estudiantes (#de hombres, #de
mujeres)

Cuando realizan ejercicio o actividad fisica se acelera la frecuencia tiempo de estudio (#dias, #meses,

cardiaca de los estudiantes del VIl ciclo de la LE. 5090 en el IV  #bimestre)

bimestre. lugar (ciudad, distrito, colegio)

Es tu turno de investigar:

Te invito a redactar la situacion o tema que investigaras, asi como reconocer la variable independiente,
dependiente e intervinientes.

VI precisada (causa) VD precisada(consecuencia) #  vint

Responde:
¢Por qué consideramos que las variables independiente y dependiente tiene relacion?

{COmo manipularemos (modificaremos) la variable independiente y cdmo mediremos la variable
dependiente?

:De qué manera controlaremos las variables intervinientes?

uaLIVEWORKSHEETS



£ [ P APRENDO
e Educacién 1 6 & &

EdA8 - CyT 3ero y 4to ) Semana 30 AeC: Del 01/11 al 05/11

Sesion 3:
Indagamos sobre los alimentos que contienen

® mayor cantidad de almidoén. ®

© NOS PREGUNTAMOS

Recuerda:

La pregunta de indagaciéon debe motivarnos a realizar nuestra investigacién, ademas, en ella se
debe observar una relacion de causa y efecto entre las variables.
Para que tu pregunta de indagacion formulada sea cientifica, te sugerimos la siguiente estructura:

>

¢Como ~ Variable Variable Variable
¢De qué manera + independiente + INFLUYE dependiente + interviniente
¢De qué forma V. Ind. V. Dep. V. Int.
Debe ser una 1 . Esla Variable que se
pregunta B8 I?o(t:)?:riz del {ACA rel?cl?n consecuencia debe controlar en
abierta. P ’ Gaua ¥ A del problema. la indagacion.

Es tu turno de investigar:

Ahora que ya conocemos a nuestras variables de estudio podemos formular nuestra pregunta de
indagacion.

"‘\‘

VI precisada (causa) VD precisada(consecuencia) ¥  vint

Problema de indagacion:

e LO QUE APRENDEMOS

Recuerda:

La hipétesis es |a posible respuesta a la pregunta de indagacién. No debe afirmar ni negar la pregunta
de indagacion, asi cémo no es verdadera ni falsa. Por eso realizamos la experimentacion para poder
tener evidencia que nos permita concluir si sera valida o invalidada.

Al igual que la pregunta de indagacion, la hipétesis debe indicar una relacion de causa y efecto de las variables.
También, debe permitir ponerla a prueba o comprobarla mediante una experimentacion.

Para redactar una hipétesis que mas se ajuste al problema de indagacién y que prediga lo obtenido en la
experimentacion se debe investigar mas sobre el tema a indagar utilizando fuentes confiables.

Para que formules correctamente hipétesis, te sugerimos la siguiente estructura:

Wariable Variable Variable
+ Cuantificador independiente ENTONCES Cuantificador dapendiama interviniente
e b + + i | e
Debe ser
una oracion Indica relacion
i causa BfeCtOA CUANTIFICADOR: Es ka varacidn qu realiza en la varlabla para medira. |
COI’!dICfonal y Aumentaa'ulsmlnu?.e.l:e&of;fer:;;:. ::b;'b:w.rnv:yw-'me‘:lor. ei:. . |
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— Es tu turno de investigar:
S—— Ahora podemos formular la hipétesis que intente responder a nuestra pregunta de indagacion.

Recuerda:

Los objetivos de la investigacion deben indicar lo que se desea lograr en la investigacion. Estos pueden
ser general (relacionados directamente con resolver el problema de indagacién) o especificos
(relacionados con conocer mas a las variables de estudio). Para que puedas redactarlos correctamente
te sugerimos la siguiente estructura:

OBJETIVO GENERAL

Determinar Variable Variable

Debe empezar £ . : 3 Variable
e vefbo i la relacién o + independiente dependiente + intervinionte
infinitivo. influencia V.l V.D. v. int.
OBJETIVO ESPECIFICOS
Caracteristicas Variable
Debe empezar ; : 3
con un vefbo en Conocer + Tipos + independiente
infinitivo. Definicién V. 1.
Debe empezar Caracteristicas Variable
con un verbo en Conocer + Tipos + dependiente
infinitivo. Definicion V. D.

Es tu turno de investigar:
(@) s

Ahora podemos redactar los objetivos que deseamos lograr en nuestra investigacion

VI precisada (causa) VD precisada(consecuencia) §# = vint

Objetivo general:

Objetivo especificos:

uaLIVEWORKSHEETS
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© APLICAMOS LO APRENDIDO

Recuerda:

El siguiente paso es la experimentacién, para realizarla debemos de planificar bien las acciones a
realizar, asi como los materiales a utilizar e indicar su cantidad, el costo de ellos para armar un
presupuesto para la indagacion. Para poder establecer el procedimiento a realizar revisaremos
informacién de fuentes confiables.

— Es tu turno de investigar:
Buscaremos informacion que nos permita saber:

-
Q‘_" ¢de qué manera podemos obtener el almidén de los alimentos?
PROCESO DE EXTRACCIQN DE ALMIDON DE YUCA INDAGAMOS SOBRE LOS ALIMENTOS QUE
POR VIA SECA CONTIENEN MAYOR CANTIDAD DE ALMIDON - 4TO
ANO DE SECUNDARIA
https://www.redalyc.org/pdf/4263/426339669014.pdf https://youtu.be/CzdQ9uDNehg
Cobana, M., & Antezana, R (2007). PROCESO DE Solis Montanez, J. []. Solis Montariez]. (2021, 28
EXTRACCION DE ALMIDON DE YUCA POR VIA SECA. octubre). INDAGAMOS SOBRE LOS ALIMENTOS QUE
Revista Boliviana de Quimica, 24(1),77-83.[fecha de CONTIENEN MAYOR CANTIDAD DE ALMIDON - 4TO
Consulta 5 de Noviembre de 2021]. ISSN: 0250-5460, ANO DE SECUNDARIA [Video]. YouTube.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa? https://www.youtube.com/watch?v=CzdQ9uDNehg

id=426339669014
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Es tu turno de investigar:
Diseflaremos estrategias para realizar nuestra indagacion completando la siguiente informacion.

PROCEDIMIENTO A REALIZAR - CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

...............................................................................................................................................................................
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MEDIDAS DE SEGURIDAD
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MEDIDAS PARA CONTROLAR VARIABLES
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MEDIDAS PARA CONTROLAR MARGEN DE ERROR
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INSTRUMENTO DE MEDICION

____ _Instrumento Unidad de medicion
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